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1. ORGANIZZAZIONE 

ORGANIZZATORE:  
! Sport & Wellness ssdrl in collaborazione con MG Sport 

REFERENTE: 
! LAMERA LUCA MAURIZIO 

TELEFONO: 
!  0363909091 

EMAIL: 
!      staff@mgsport.it 
     

DIRETTORE DI GARA: LAMERA LUCA MAURIZIO 
DELEGATO TECNICO: CASTAGNETTI SIMONE 
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1.1 COME RAGGIUNGERE LOVERE 
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2. PROGRAMMA GARE 

SABATO 10 LUGLIO 

Presso Segreteria Organizzativa 
Dalle ore 15:00 alle 19:00 distribuzione pacco gara Campionato Italiano 
Triathlon Medio 

IMPORTANTE 
NON vi sarà il BRIEFING il giorno prima della gara ma VERRÀ INVIATO 
UN LINK dall’organizzazione e sarà pubblicato sui canali social della 
federazione e dell’organizzazione. A causa dei problemi legati alla 
pandemia, NON SARA’ INOLTRE DISTRIBUITO IL PACCO GARA LA 
DOMENICA MATTINA. 

DOMENICA 11 LUGLIO 

Dalle ore 05:25 alle ore 06:55 apertura/chiusura zona cambio gara femminile e 
maschile 
Dalle ore 05:25 alle 06:10 la zona cambio sarà aperta per i numeri dal 351 in 
poi 
Dalle ore 06:10 alle 06:55 la zona cambio sarà aperta per i numeri dal 1 al 
350. 
Ore 07:15 Partenza Gara Femminile  e M5-M6-M7-M8  
A seguire Partenza Gara Maschile  
Ore 11:15 arrivo previsto del primo atleta 
15:30 Premiazioni 

IMPORTANTE 
Prima di entrare in zona cambio sarà misurata la temperatura corporea 
ed ogni atleta dovrà consegnare l’autocertificazione 
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3. DISTANZE, DESCRIZIONE PERCORSI, PROCEDURA 
PRE-PARTENZA E MAPPE 

Nuoto: 1,9km (giro unico) 

Bici 85 km (raccordo iniziale 1,25km+ 3 giri da 27,5 Km+ raccordo finale 
1,25km) 

Corsa 20,3 km (Raccordo iniziale da 1 km + 4 giri da 4,5 km + raccordo finale 
da 1,3km) 

Procedure pre partenza 
Tutti gli atleti dovranno farsi trovarsi tutti in zona cambio alle ore 06:55, vicino 
alla rastrelliera accanto al proprio numero. 
Gli atleti saranno accompagnati dai giudici in zona partenza dove dovranno 
entrare nelle apposite griglie, composte da 50, persone nel seguente ordine: 
- Dal n°1 al 50 
- Dal n°51 al 100 
-…. E cosi via 

IMPORTANTE  
E’ importante che ogni atleta si faccia trovare in zona cambio, con 
indosso la propria mascherina, all’ora sopra indicate per evitare 
ritardi. 
Ogni atleta si dovrà presentare con il numero di pettorale già scritto su 
gamba e spalla.   

TRIATHLON 
MEDIO

NUOTO BICI CORSA

1,9 Km 85 Km 20 Km
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La mascherina dovrà essere rimossa poco prima dell’ingresso sul 
pontile di partenza e gettata negli appositi contenitori 

PERCORSO NUOTO 
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PERCORSO CICLISMO 
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PERCORSO CORSA 
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4. MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

Quota iscrizione: 
La quota di iscrizione è fissata Senior e Master € 100,00. 

Chiusura iscrizioni: 
26 Giugno 2021 h 23,59. 

Modalità di iscrizione: 

Iscrizione individuale: 
Sul sito https://followyourpassion.it/iscrizioni-singole-lovere/ 
Iscrizione a squadre (promo 1 atleta omaggio ogni 10 iscritti della stessa società): 

Per procedere con l"iscrizione scrivi a staff@mgsport.it indicando nome, codice della società e il 
numero degli atleti da iscrivere riceverai tutte le indicazioni per regolarizzare. 

Rimborso quota iscrizione: 
Le quote di partecipazione, come da regolamento Fitri, saranno rimborsate per il 50% entro gli 
8 giorni antecedenti la manifestazione. 
Oltre tale data non saranno consentiti recuperi della quota. 

5. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

ESTRATTO REGOLAMENTO TECNICO  
Art. 14 Triathlon Media Distanza, Campionati Italiani Individuali Assoluti e di 
Categoria, e a Squadre  
14.01 I titoli saranno assegnati sulla distanza annualmente stabilita dal Consiglio Federale e 
comunicata nella Circolare Gare.  
14.02 A questa gara potranno iscriversi atleti stranieri, per i quali, sarà stilata una classifica 
separata. La partenza potrà anche avvenire in unica batteria.  
14.03 I numeri di partenza saranno assegnati progressivamente in base al Rank.  
14.04 Il coefficiente gara è fissato a zero, sia per la prova maschile sia per quella femminile  
14.05 Le classifiche finali della gara a squadre, maschili e femminili, saranno determinate dalla 
somma dei tempi realizzati dai tre migliori atleti classificati di ogni Società, senza distinzione di 
categoria.  
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6. PREMIAZIONI 

• CAMPIONATO ITALIANO TRIATHLON MEDIO INDIVIDUALE ASSOLUTO 
I primi 3 classificati assoluti, maschili e femminili, saranno premiati con medaglie ufficiali. I 
vincitori assoluti, maschili e femminili, verranno vestiti con la maglia di Campione Italiano 
2018. 

! MONTEPREMI: 
• Montepremi: € 6.000,00 

• CAMPIONATO ITALIANO TRIATHLON MEDIO INDIVIDUALE DI CATEGORIA 
I primi 3 classificati di ogni categoria, maschile e femminile, saranno premiati con medaglie 
ufficiali.  

POS. % UOMINI DONNE

1° 36  1080,00  1080,00

2° 28    840,00    840,00

3° 20    600,00    600,00

4° 12    360,00    360,00

5° 4    120,00    120,00

TOTALE 3.000,00 3.000,00
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7. INFORMAZIONI 

L’iscrizione dà diritto a: 
• Pettorale gara 
• Chip per il cronometraggio 
• Numero adesivo per casco e borsa 
• Numero per bicicletta 
• Servizio di cronometraggio con la possibilità di scaricare il diploma di parteci-pazione 
• Assistenza medica 
• Ristoro finale sarà consegnato individualmente in un borsa 
• Gadget personalizzato della manifestazione 
• Servizio di deposito borse 
• Assistenza meccanica 
• Zona cambio presidiata fino a 60’ dopo l’apertura della zona cambio 

ZONA CAMBIO 
La zona cambio sarà allestita all’interno del campo da calcio in via G. Paglia. 
DEPOSITO BORSE 
Il deposito borse sarà presso un gazebo posto nella zona Expo-Segreteria nel Porto Turistico di 
Lovere. 
PARCHEGGI 
Sotto la zona cambio (campo da calcio) è presente un ampio parcheggio con pagamento 
convenzionato per gli atleti. 
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