
 

La A.S.D. SALENTO TRIATHLON ENJOY

con il patrocinio del Comune di Nardò, Coni Provinciale di Lecce, Comitato Regionale F.I.Tri. Puglia

Organizza

Domenica 06 MARZO 2022 Nardò (Le)

Duathlon Giovanile
di

Porto Selvaggio
Kids -Youth A/B mtb - Junior mtb

REGOLAMENTO:
-    La manifestazione è riservata a  tutti gli atleti M/F  in  regola  con il tesseramento F.I.Tri. per l’anno 

2022, a partite dall’età di anni 6, ossia per le categorie Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, Ragazzi, Youth A, 
Youth B, Junior. 

-  Tutti gli atleti di altre Federazioni, o non tesserati per alcuna Federazione, per le stesse fasce di età, 
potranno partecipare con il tesseramento giornaliero a condizione che:  

- Gli atleti dai 12 anni in su (anno solare), dovranno essere in possesso di un idoneo certificato medico 
agonistico specifico per il triathlon (in corso di validità).  

- Gli atleti dai 6 agli 11 anni dovranno essere in possesso di certificato medico di idoneità alla pratica 
sportiva non agonistica (in corso di validità).    

- Per i tesseramenti giornalieri il costo del tesseramento sarà : € 5 per le categorie Minicuccioli, Cuccioli, 
Esordienti, Ragazzi, Youth A/B, € 8 per la categoria Junior. 

-  È fatto obbligo di uso del casco rigido omologato nella prova ciclistica.
-  Sarà ammesso esclusivamente l’uso della mountain bike.
-  Tutti i partecipanti saranno tenuti al rispetto delle norme del regolamento della Federazione Italiana
  Triathlon disponibile sul sito internet www.fitri.it. ed alle normative anti-covid vigente al momento. 
- Al fine di garantire la sicurezza degli atleti e dei loro accompagnatori, tutti gli atleti, tecnici e genitori dei 

giovani atleti saranno tenuti al rispetto del protocollo di sicurezza anti-covid vigente al momento della 
manifestazione (uso esclusivo della mascherina FFP2). 

- Il campo gara verrà delimitato da transenne e nastro e tutti dovranno rimanere all’esterno del campo gara 
quando non coinvolti direttamente nelle varie fasi della competizione.

-  Direttore gara: Milena Santoro  
- Referente: Marco Margiotta

PERCORSO GARA:
La competizione si svolge presso la masseria TORRE NOVA di Porto Selvaggio
- Minicuccioli - Cuccioli: 200 mt corsa (1 A/R) - 350 mt MTB (1 giro) - 100 mt corsa (1 A/R)
- Esordienti - Ragazzi: 500 mt corsa (1 giro) - 3,2 km MTB (2 giri x 1,6 km) - 500 mt corsa (1 giro)
-  Youth A/B - Junior : 2,4 km di corsa (2 giri x 1,2 km) - 6,4 km MTB (4 giri x 1,6) - 1,2 km corsa (1 giro)
-  Le strade del percorso rimarranno completamente chiuse al traffico.

http://www.fitri.it/


ISCRIZIONI: 
- Da effettuare esclusivamente on-line sul sito www.icron.it entro le ore 23:59 del 28/02/2022                               
- Quote d’iscrizione: € 15 per categoria Junior € 8.00 per le categorie Youth A e Youth B , € 5.00
Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti, Ragazzi. 
-  Non saranno accettate iscrizioni incomplete e/o prive della ricevuta di pagamento

PROGRAMMA DOMENICA 06 marzo 2022
-  Dalle ore 09:00 alle ore 10.00: consegna pettorali (i pettorali saranno consegnati ad un solo
rappresentante per squadra Tecnico o Presidente o delegato del Presidente).
-  La consegna dei pettorali avverrà all’interno della masseria Torre Nova. È fatto obbligo tassativo di
presentarsi al ritiro dei pettorali con la mascherina indossata.
-  Ore 10.00 Apertura zona cambio di tutte le categorie
-  Ore 10.30 Chiusura zona cambio gara Kids (tutte le categorie)
-  Ore 10.40 Partenza gara Minicuccioli - Cuccioli
-  A seguire verranno svolte le gare delle categorie:
-  Esordienti - Ragazzi (unica gara)
-  Youth A - Youth B - Junior (unica gara)

L’ingresso in zona cambio avverrà in mondo disciplinato Individualmente per chiamata dei singoli atleti. 
Entrando in zona cambio l’atleta sarà tenuto a posizionare la propria bici, lasciare il materiale nella vaschetta 
predisposta ed uscire dal lato opposto a quello di ingresso.
Nella fase della partenza gli atleti dovranno indossare la mascherina, la quale verrà sfilata e gettata negli 
apposti contenitori dislocati alcune decine di metri dopo la partenza.
Non sarà ammesso, in alcun modo, l’ingresso dei tecnici, accompagnatori o genitori nell’area del traguardo 
nelle fasi successive all’arrivo stesso degli atleti.
L’area di arrivo sarà presidiata da personale dell’organizzazione e  da personale sanitario.

PREMIAZIONI:
La premiazione avverrà per categorie in modo separato.
Per le categorie Minicuccioli e Cuccioli verranno premiati tutti i partecipanti.
Per le categorie Esordienti, Ragazzi, Youth A e Youth B, saranno premiati i primi tre atleti di ciascuna 
categoria M/F.

LUOGO:
La manifestazione si svolgerà nel Parco Naturale Regionale di Porto Selvaggio, in un percorso
interamente chiuso al traffico.
Il Parco ricade interamente nel territorio del comune di Nardò.

ZONA CAMBIO - MASSERIA TORRE NOVA (punto di ritrovo)
Alla zona cambio si arriva superando il cancello di accesso alla masseria, posto lungo strada Brusca. La zona 
cambio è situata nei pressi della Masseria Torre Nova.
L’ingrosso alla masseria Torre Nova avviene dalla SP 286 (litoranea Santa Caterina - Sant’Isidoro).
All’interno, nei pressi della zona cambio, ampio parcheggio gratuito. Per il navigatore, le coordinate della 
Masseria Torre Nova sono:
N 40º 10’ 13,54” - E17º 57’ 27,83”  

http://www.icron.it/


Come raggiungere Porto Selvaggio:
- Per chi proviene da Porto Cesareo, seguire le indicazioni per Sant’Isidoro e percorrere la litoranea (SP
286) in direzione Nardò: si incontrano nell’ordine, la palude del Capitano, la baia di Uluzzo e la pineta di
Porto Selvaggio.
- Per chi proviene da Gallipoli, seguire le indicazioni per S. Caterina e poi per litoranea Nardò - S.Isidoro -
Porto Cesareo (SP 286).
- Per chi proviene da Lecce, arrivati a Nardò, prendere la strada per S. Caterina e seguire le indicazioni per 
litoranea Nardò - S. Isidoro - Porto Cesareo (SP 286)

INFORMAZIONI:

- Info sul sito: www.fitri.it – www.puglia.fitri.it

- Contatti e info: Marco Margiotta 3711276103

http://www.fitri.it/
http://www.puglia.fitri.it/



