HYDRO SPORT

BRIEFING TRIATHLON PIASCO
GARA 28 MAGGIO 2023

BUON GIORNO A TUTTI VI CONTATTO PER DARVI ALCUNE SEMPLICI MA
FONDAMENTALI ISTRUZIONI PER POTER SVOLGERE QUESTA COMPETIZIONE

PREMESSA: ARRIVANDO ALL'IMPIANTO SPORTIVO (VIA GIOLITTI 32 PIASCO) POTRETE
POSTEGGIARE NEI 2 PARCHEGGI L’AREA SOCIETA ALL’OCCORRENZA VERRA USATA COME
PARCHEGGIO. GLI ACCOMPAGNATORI AVRANNO IL DIVIETO ASSOLUTO DI ENTRARE NELLA
ZONA GARA COMPRESA LA PISCINA (IN CASO DI BISOGNO SI POTRA ACCEDERE AL BAGNO
INTERNO CHIEDENDO IN SEGRETERIA), POTRANNO RIMANERE NEL POSTEGGIO 2 E LUNGO
LA PISTA CICLABILE CHE PORTA ALLA PISCINA. NELLA ZONA GARA, OLTRE AGLI ATLETI,
POTRANNO RIMANERE IL TECNICO E UN DIRIGENTE-ACCOMPAGNATORE.

ORE 09.00 INIZIO CONSEGNA PACCHI GARA. E CONSENTITO SOLAMENTE A 1 PERSONA
L'INGRESSO IN SEGRETERIA.

I DEPOSITO BORSE I  PosTEGGI I sERrvizI IGIENICI
AREA SOCIETA Il AREAMEDICA E SOCCORSO ZONA CAMBIO
ARRIVO DEFLUSSO ATLETI [ SEGRETERIA I zoNA TEMPERATURA




ORE 10.30 APERTURA ZONA CAMBIO

ORE 11.30 CHIUSURA ZONA CAMBIO

ORE 12.15 PARTENZA GARA RICORDO AGLI ATLETI CHE LA GARA E NO DRAFT. IL PERCORSO
BIKE E UN UNICO GIRO SEGNALATO DA CARTELLI GIALLI CON FRECCIA NERA S| RICORDA
CHE E A TRAFFICO APERTO QUINDI MASSIMA PRUDENZA. DOPO UNA PRIMA PARTE
PIANEGGIANTE DOVE SI AGGIRERA UNA PARTE COLLINARE, SI DOVRA EFFETTUARE UNA
SALITA DENOMINATA COLLETTA DI ROSSANA DI CIRCA 2,5 KM CON 3 TORNANTI (CIPPO IN
ONORE DI PANTANI ALLA SOMMITA) PER POl PROSEGUIRE IN DISCESA FINO ALLA ZONA
CAMBIO, ATTENZIONE ALLA FINE DEL RETTILINEO IN DISCESA PERCHE CI SONO 2 STRETTOIE
E LASFALTO PUO ESSERE SCIVOLOSO, ALLA GRANDE ROTONDA DOPO IL PAESE DI ROSSANA
DOPO AVERE SUPERATO IL FIUME VARAITA DOVETE TENERE LA DESTRA (SARA COMUNQUE
SEGNALATO DA CARTELLI E PERSONALE). LA FRAZIONE RUN SARA CONTRASSEGNATA DA
CARTELLI BLU CON FRECCIA ARANCIO.

TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO APPENA TAGLIATO IL TRAGUARDO LASCIARE LA ZONA
D’ARRIVO DEPOSITERANNO IL CHIP IN APPOSITI CONTENITORI

ORE 15.50 CIRCA PREMIAZIONI
S| RICHIEDE A TUTTI LA MASSIMA COLLABORAZIONE

ARRIVO PISCINA
= USCITA BIKE
ARRIVO BIKE

USCITA RUN




PERCORSO BIKE
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CARTELLO BIKE CARTELLO CORSA




