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1. CONTESTO E PREMESSA INIZIALE

La stagione 2020 del Settore Paratriathlon sara principalmente caratterizzata da due fasi. La prima riguarda la
conclusione del periodo di qualifica per Tokyo 2020 che terminera il 28/06/2020. Un gruppo di probabili
Paralimpici (da qui in avanti PP) dovra migliorare il proprio punteggio per provare ad ottenere la qualifica
diretta mentre un’altra parte dei PP dovra gareggiare e concentrarsi al massimo nella preparazione all’evento
principale del 2020. Alla fine del periodo di qualifica solo chi sara qualificato e gli eventuali atleti con richiesta
di WILD CARD continueranno il percorso di avvicinamento a Tokyo 2020. Numerose sono le iniziative che ci
vedranno itineranti in Italia attraverso training camp, gare IPS, eventi promozionali, formazione.

Obiettivi prefissati entro il 2020:

1- Ricerca Talento Giovanile (JUNIOR / YOUTH B), avvicinamento e inizio attivita in gare IPS.

2- Inserimento atleti potenziali futuro quadriennio come sparring per i PO

3- Creazione di archivio con dati inerenti nuovi potenziali atleti.

4- Collaborazione con il SIT Seminari sul Paratriathlon: Sicilia, Lazio/Toscana, Veneto, Lombardia/Piemonte,
modulo E-LEARNING

5- Introduzione possibilita di partecipazione a staffetta per i nuovi atleti non pronti per affrontare tutte e tre
le discipline, creazione di eventi promozionali con formula MIXED RELAY Paratriathlon

6- Sviluppo Attivita ITALIAN PARATRIATHLON SERIES (Partecipazione Gare Italiane, Qualita Eventi,
Aumento competizioni sul territorio nazionale)

7- Diffusione Multidisciplina in ambito paralimpico (Ampliare il numero di atleti partecipanti all’attivita
attraverso la cultura, I'informazione, la promozione, gli eventi e soprattutto tramite le societa)

8- Creare situazioni di lavoro idonee per I'atleta (ambiente, staff tecnico)

9- Creare i presupposti e le basi per il prossimo quadriennio 2020-2024

La struttura del Settore Paratriathlon & la seguente:

Direttore Tecnico MATTIA CAMBI mattiacambi@fitri.it

Medico Paratriathlon PIETRO MARIA PICOTTI pietro.picotti@gmail.com
Paratriathlon ANTONELLA SAVIOLA paratriathlon @fitri.it

Project Manager MACLEOD NEIL neilaml@hotmail.com

Per ogni informazione e/o chiarimento in relazione a queste aree gli atleti e i tecnici sono invitati a prendere
contatti direttamente con i referenti indicati.

OBIETTIVI PRESTATIVI

Creare atleti in grado di raggiungere prestazioni di livello in ambito internazionale nel biennio 2019 - 2020,
relative ai primi 10 posti nel mondo;

Qualificare il maggior numero di Atleti per i Giochi Paralimpici del 2020;

Aumentare il numero e lo standard di prestazione degli atleti che gareggiano nel circuito della World
ParaTriathlon Series entro il 2020;

Creare un gruppo di atleti in grado di aspirare alla medaglia olimpica nel 2024 e alle medaglie ai Campionati
mondiali ed Europei nel quadriennio olimpico del 2020-2024.

Garantire per il 2020 la presenza di una rete di tecnici su tutto il territorio nazionale specializzati
nell’attivita di Paratriathlon in grado di lavorare in Italia in ambienti di formazione quotidiana di qualita
finalizzati alla performance
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2. Iscrizione e Cancellazione Eventi
CONSIDERAZIONI GENERALI

| principi su cui si basano le iscrizioni agli eventi ITU sono la semplicita e la chiarezza.

In questo senso, gli atleti possono ottenere l'iscrizione agli eventi ITU in base ad un sistema basato
sulla loro capacita di performance (ranking ITU).

Gli atleti e i propri tecnici devono tenere in considerazione che la scelta del tipo di competizioni a cui
partecipare deve innanzitutto essere adeguata rispetto al valore prestativo e tutte le gare vanno
inserite nel Planning Annuale dell’Atleta.

Le gare internazionali del circuito ITU World ParaTriathlon Series sono dedicate a quegli atleti che
hanno gia raggiunto il piu alto livello di performance mondiale e occupano una significativa posizione
nel ranking mondiale.

Gli atleti che non hanno ancora raggiunto questo livello di performance, devono iniziare il loro
percorso di crescita partendo dalle competizioni Nazionali, attraverso il circuito IPS, e passare alle
World ParaTriathlon Cup, in modo da acquisire sia I'esperienza che i punti ITU necessari per dimostrare
che sono pronti per I"alto livello.

Esiste una limitata, ma ben ponderata, possibilita di essere inseriti nel circuito WPS tramite gli inviti
ITU o tramite sostituzione da parte di Fitri: I'utilizzo di tale modalita rimane ad esclusiva discrezione
del DIRETTORE TECNICO.

GARE PARTECIPAZIONE SUPPORTO ISCRIZIONI RIFERIMENTO
WeH Esclusivamente su - i mattiacambi@fitri.it
(Campionato del Mondo) CONVOCAZIONE DT . o
paratriathlon@fitri. it
ECH {Campionato Esclusivamente su FITRI EITRI mattiacambi@fitri.it
Europeo) CONVOCAZIONE DT

paratriathlon@fitri. it

. mattiacambi@fitri.it

WIS Esclusivamente su FITRI EITRI
CONVOCAZIONE DT _ o
paratriathlon@fitri. it

Convocazione DT o Rischiesta di FIT:I pe.r ! CONVDC]ATI'
carico personale
WPC partecipazione individuale (Vedi pe . FITRI
atleta se non convocati

PARAGRAFO DEDICATO) da DT paratriathlon@fitri.it
a

mattiacambi@fitri.it

Richiesta di partecipazione )
o ) A carico personale . o
MULTISPORT individuale (Vedi atleta FITRI paratriathlon@fitri.it
PARAGRAFO DEDICATO)

Aperta a tutti edi .
IPS pe . v FITRI Societd - Atleta neilml@ hotmail.com
paragrafo dedicato)

Le iscrizioni alle gare internazionali sono basate sul sistema di qualificazione ITU
* |'ITU determina i criteri di eleggibilita e i regolamenti di gara
* |TU accetta solo iscrizioni effettuate dalle Federazioni Nazionali tramite il sistema ITU online



Modalita per le richieste di partecipazione individuale alle gare WPC:

e Tutte le richieste di iscrizione e/o cancellazione dagli eventi devono essere inviate a
paratriathlon@fitri.it e in copia a mattiacambi@fitri.it entro 45 giorni antecedenti I'evento. Non
saranno accettate altre forme di richiesta.

. ITU pubblichera la starting list 30 giorni prima dell’evento; trascorso questo termine, in caso di
mancato inserimento, la possibilita di essere inseriti in start list dipendera dal numero di
cancellazioni degli atleti presenti in lista;

e |l termine ultimo per Fitri per essere cancellati dagli eventi, & fissato in 29 giorni prima dell’evento
(1 giorno dopo la pubblicazione della starting list); le richieste di cancellazione devono essere
inviate a paratriathlon@fitri.it;

*  |'atleta che intende partecipare ad una WPC senza convocazione, in caso di ingresso in starting
list dovra versare anticipatamente la quota di iscrizione;
. Verranno applicate sanzioni agli atleti che chiederanno di essere rimossi dopo il termine fissato.

Requisiti necessari per avviare le procedure di iscrizione:

1. Essereinregola con le norme emanate dalla Federazione Italiana Triathlon, dal CONI, dal CIP ed il
Codice di Comportamento etico sportivo

2. Aver seguito le modalita previste di iscrizione.

3. Aver trasmesso a medicofederale @fitri.it e pietro.picotti@gmail.com il questionario ITU ai fini del PPE

“pre-participation evaluation”. (art.39 Appendice Q — ITU Competition Rules).

Il questionario (download: http://www fitri.it/maglia-azzurra/regolamento.html) debitamente
compilato, dovra essere trasmesso solo ad inizio stagione, esclusivamente a
medicofederale @fitri.it e pietro.picotti@gmail.com ed avra validita per I'anno solare (stagione
agonistica 2019). La mancata trasmissione del questionario, non consentira, da parte dell’'Unione
Internazionale di Triathlon, linserimento in start list e relativa partecipazione in eventi
internazionali.

Sostituzioni

e La FITRI ed in particolar modo il DT si riservano il diritto in base alle strategie condivise al fine dei
ranking ITU di gestire ove ci sia possibilita la sostituzione di atleti per farli crescere nel ranking o
semplice-mente per farli partecipare agli eventi atleti diversi da quelli iscritti secondo ovviamente
i criteri di sostituzione dell'ITU;

* Gli atleti non possono richiedere la sostituzione per ottenere I'iscrizione agli eventi;

* Qualoracisia l'intenzione di effettuare sostituzioni all’interno della lista di attesa, gli atleti
coinvolti ne saranno informati in anticipo.
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3. TIPOLOGIA ATLETI

Esistono differenti fasce di attivita agonistica, create e modificate negli anni, rispetto all’esperienza effettuata
nei campi gara internazionali, considerando lo standard prestativo delle singole categorie e la enorme difficolta
di ingresso di partecipazione ad un evento.

FASCIA INTERNAZIONALE

PROBABILI PARALIMPICI (PP) Atleti con qualita tecniche e motivazionaliin grado di poter competere ai massimi
livelli per poter conquistare la qualifica ai giochi di Tokyo 2020 . Questi atleti fanno parte delle categorie PTWC
Maschi e Femmine, PTS2 Femmine, PTS4 Maschi, PTS5 Maschi e Femmine, PTVI Maschi e Femmine

ELITE (EP) Atleti che hanno target prestativo di eccellenza e competitivita internazionale ma non appartengono
alle categorie olimpiche. Questi atleti fanno parte delle seguenti categorie: (PTS2 Maschi — PTS3 Maschi e
Femmine — PTS4 Femmine) | target prestativi sono ricavati dallo standard internazionale della categoria di
appartenenza dei primi 10 del Ranking Mondiale (Tempi Medi degli avversari in gara)

FASCIA NAZIONALE

NEW (NP) Atleti con comprovato background sportivo di alto livello, in discipline affini al triathlon (Nuoto,
Ciclismo, Atletica). Il loro percorso di avvicinamento alla disciplina va effettuato tramite coordinamento con lo
staff tecnico nazionale individuando i giusti criteri di allenamento avendo gia a disposizione dei modelli
prestativi e conoscendo a pieno I'ambiento dell’alto livello. Eventuale partecipazione a WPC concordata con
lo staff tecnico nazionale finalizzata ad un confronto e crescita nei campi gara internazionali.

YOUNG (YP) Atleti con un potenziale prestativo nella fascia di eta 16-30 anni, I'attivita sportiva sara finalizzata
alla crescita graduale in coordinamento con i tecnici individuali dell’atleta e lo staff tecnico. Eventuale
partecipazione a WPC concordata con lo staff tecnico nazionale finalizzata ad un confronto e crescita nei campi
gara internazionali.

OPEN (OP) Atleti che non fanno parte delle categorie sopra elencate, che svolgono I'attivita di base.



4. TRAINING CAMP

Le convocazioni ai raduni sono a discrezione del Direttore Tecnico. Gli atleti convocati per i raduni sono tenuti
a svolgere gli allenamenti proposti. | convocati sono tenuti a partecipare all’intero periodo proposto pena la
non convocazione al raduno. | costi sono a carico della FITRI per gli Atleti convocati.

Questi i raduni per la stagione 2020:

TRAPANI Gennaio - Febbraio
VERONA Marzo — Giugno
LIVIGNO Training Camp Giugno - Agosto

AGGREGAZIONE A TRAINING CAMP

La possibilita di aggregarsi a spese proprie al raduno, viene concordata sempre con il direttore tecnico e vie-
ne accettata se I'atleta e in grado di sostenere i carichi di lavoro proposti all'interno del raduno. E” a cura del
DT insieme allo staff tecnico ed ai tecnici personali individuare le giuste modalita di avvicinamento all’alto li-
vello ed il raduno pil opportuno dove poter iniziare questo tipo di percorso.

5. CLASSIFICAZIONE INTERNAZIONALE

L'ITU comunichera pil avanti date e sedi di classificazione internazionale per I'anno 2020. Le date saranno
opportunamente comunicate agli atleti.

Gli atleti che intendano richiedere la classificazione internazionale, oppure un aggiornamento della
propria categoria, possono farlo scrivendo a: paratriathlon@fitri.it

Si precisa che le spese di trasferta sono a carico del richiedente.

6. CLASSIFICAZIONE NAZIONALE

Tutti gli atleti tesserati come paratriathleti devono essere in possesso di una classificazione. La Fitri ha
formato un proprio staff di classificatori nazionali a disposizione del settore.

In occasione dei maggiori eventi nazionali sara presente una commissione di classificatori per la valutazione
degli atleti non ancora classificati. Sara cura del settore paratriathlon divulgare con congruo anticipo le date
italiane dove si potra effettuare con i classificatori interni un primo step di classificazione funzionale. La
commissione potra anche valutare, in presenza di validi presupposti, eventuali domande di riclassificazione.



7. TARGET EVENTS
ATTIVITA” INTERNAZIONALE

Questi gli eventi per la stagione 2020:

Evento Luogo di svolgimento Data

ITU WPS DEVONPORT — AUS 29-2-2020

ITU WPC ABU DHABI - UAE 8-3-2020
ITU WPC SARASOTA - USA 21-3-2020
ITU WPC BERMUDA 19-04-2020

ITU WCH MILANO - ITA 2-5-2020
ITU WPS YOKOHAMA — JPN 16-5-2020
ITU WPC A CORUNA - SPA 06-06-2020
ITU WPC BESANCON — FRA 13-6-2020
ITU WPS MONTREAL — CAN 24-6-2020
ITU ECH MALMO - SWE 07-08-2020

PARALYMPIC GAMES TOKYO - JPN 29/30-8-2020
ITU WPC ALANYA - TUR 3-10-2020
ATTIVITA’ NAZIONALE — CIRCUITO IPS

Evento Luogo di svolgimento Data
CI DUATHLON SUPERSPRINT FIRENZE 14-3-2020
2° TAPPA IPS LAZIO (DA CONFERMARE) 31-5-2020
CI TRIATHLON SPRINT MARINA DI MASSA 6-6-2020
4° TAPPA IPS VENETO (DA CONFERMARE) 26-7-2020
GRAND FINAL BARI 4-10-2020




TARGET EVENTS MULTISPORT

Evento

Luogo di svolgimento

Data

ITU WINTER TRIATHLON WCH

ASIAGO — ITALIA

Dal 7 al 9 FEBBBRAIO 2020

ETU WINTER TRIATHLON ECH

CHEILE GRADISTEI - ROMANIA

29 FEBBRAIO 2020

ETU DUATHLON ECH

PUNTA UMBRIA — SPAGNA

8 MARZO 2020

ETU CROSS ECH

TARGU MURES — ROMANIA

20 GIUGNO 2020

ETU AQUATHLON-LONG

DISTANCE ECH WALCHSEE — AUSTRIA

25-28 GIUGNO 2020

ITU MULTISPORT WCH ALMERE - OLANDA Dal 4 al 13 SETTEMBRE 2020

Si pud partecipare agli eventi senza convocazione del DT, I'importo e la gestione della trasferta sara
totalmente a carico dell’atleta.

Per le modalita di iscrizione e tutta la documentazione necessaria per la partecipazione ad eventi
internazionali si rimanda al paragrafo 2 (ISCRIZIONE E CANCELLAZIONE EVENTI).

9. IPS

All'assegnazione del circuito IPS (che assegna punti/montepremi alle societa e montepremi agli atleti)
potranno accedere solo gli atleti che abbiano partecipato almeno a 3 eventi; ai fini della classifica si
considerano i migliori risultati (in termini di punteggio), in caso di parita vince chi ha partecipato a pil gare del
circuito e in caso di ulteriore parita la vittoria sara assegnata al vincitore della Grand Final.

Il Circuito IPS e le singole gare di Campionato IPS portano punti importanti al Campionato di Societa (rif.
circolare gare 2019).

[l Circuito avra un Montepremi di complessivi euro 3.000 a carico F.I.TRI., da assegnare alle prime 8 societa
classificate e inoltre avra anche un Montepremi massimo di euro 4.500,00 a carico F.L.Tri. per tutti gli atleti
classificati ai primi 3 posti per ogni categoria secondo la seguente assegnazione; oro 150 euro, argento 100
euro, bronzo 50 euro.

| vincitori dell’ltalian Paratriathlon Series verranno proclamati per categoria e per genere in base ai punteggi
acquisiti nelle singole gare secondo la seguente tabella:

TIPO MANIFESTAZIONE 1° 12° [3° |4° [5° |6° |7°
CAMPIONATO ITALIANO DUATHLON 15 (12 |9 6 4 2 1
TRIATHLON SPRINT/SUPERSPRINT 10 (8 6 4 3 1

CAMPIONATO ITALIANO PARATRIATHLON — GRAND FINAL 3 2

IPS 20 [ 16




Nei programmi di settore il DT potra consigliare anche la partecipazione ad altre manifestazioni sul territorio
nazionale che non daranno punteggi ma saranno finalizzate e indicative alla valutazione delle performance
agonistiche.

10. STAFF TECNICO

Mattia Cambi Direttore Tecnico
Macleod Neil Andrew Project Manager
Picotti Pietro Maria Medico federale
Mariano Umberto Massaggiatore sportivo
De Francesco Diego Tecnico

Serratore Antonio Tecnico

Zenti Luca Tecnico

Torre Matteo Tecnico

Laface Giuseppe Tecnico

11. EROGAZIONE PREMI
La Federazione ha previsto di riconoscere, agli atleti ed alle guide che hanno conseguito risultati di

eccellenza in campo Internazionale e Nazionale nella stagione 2020, una tabella premi secondo il prospetto
sotto riportato:

Campionato Mondiale MILANO (ITALIA)*

In caso di Podio nella categoria PTVI anche la guida avra diritto al premio
Campionato Continentale MALMO (SVEZIA)*

In caso di Podio nella categoria PTVI anche la guida avra diritto al premio

TOKYO PARALIMPIC GAMES
IN DEFINIZIONE

*| premi possono essere cumulabili.



12. TRAVEL POLICY

La Travel Policy & pubblicata ed & consultabile sul sito della Federazione Italiana Triathlon:

https://www.fitri.it/it/documenti/category/156-travel-policy.html

Si consiglia allo Staff Atleti e Tecnici di porre particolare attenzione ai seguenti punti del documento
allegato:

e Punto 3 Indirizzi Federali in materia di trasferte

e Punto 6-7-8-9

e Punto 10 Rimborsi ed in particolare Rimborso Spese Direttore Tecnico — Rimborso spese
Tecnici, Medici, Fisioterapisti e Collaboratori (con o senza partita iva), Rimborso spese Atleti

e Altre disposiizioni su anticipazioni federali ed utilizzo carta di credito

https://www.fitri.it/it/documenti/category/156-travel-policy.html
TRAVEL POLICY
MODELLO RICHIESTA RIMBORSO SPESE
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13. DISPOSIZONI FEDERALI SULLE CONVOCAZIONI

Obbligo di essere tesserati

Obbligo del certificato medico da inviare a dgarratoni@fitri.it, medicofederale @fitri.it-
paratriathlon@fitri.it e per la partecipazione alle gare internazionali obbligo di
presentazione del PPE da inviare a medicofederale @fitri.it

Obbligo di rispettare integralmente le normative antidoping WADA e NADO

Gli atleti non in regola con le normative riguardanti la tutela della salute per la pratica
sportiva agonistica non possono svolgere nessuna attivita nell’ambito della federazione.

14. FORMAT INCONTRI PROMOZIONALI

Con l'obbiettivo di creare cultura e informazione si invitano atleti, tecnici e societa a utilizzare questo format
guando in occasione degli incontri relativi all’attivita di paratriathlon.

L'informazione dell’attivita del settore paratriathlon parte a livello capillare dalle singole realta che lo praticano con
lo scopo diampliare la pratica e la conoscenza di questo settore che sempre piu si sta strutturando. Viste le continue
richieste e inviti di partecipazioni a incontri promozionali, di qualsiasi TIPOLOGIA, si e stabilito di PREDEFINIRE
UN FORMAT ed un filo conduttore per identificare I'attivita e lasciare un messaggio ben identificato.

Si invitano a presentare ove possibile il materiale da far vedere agli utenti, la bici, il tandem, | handbike
piuttosto che le protesi o le wheelchair oltre che i body e le mute.

Chi espone pud farlo rappresentando la propria societa, e portando la propria realta ed esperienza. Si chiede
di utilizzare il materiale indicato nel format incontro al fine di dare uniformita alla visibilita del paratriathlon.

FORMAT INCONTRO

1. Presentazione Partecipanti (Atleti, Societa)

2. Esperienza Personale ATLETA / TECNICO Invitato con storia, foto, video personali e quello che fate
come societa per il Triathlon / Paratriathlon.

3. Slide informative Paratriathlon (Categorie, Format di Gara, Principali Mezzi)

4. Foto di Gruppo

Alla fine di ogni esperienza & possibile effettuare un breve resoconto dell’evento aggiungendo anche le
relative foto inviando il tutto a paratriathlon@fitri.it
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15. Programma AMBASSADOR

Paratriathlon Ambassador & il programma federale di promozione del paratriathlon che si avvale di atleti,
tecnici e testimonial che hanno avuto esperienze nel paratriathlon e sono pronti a portare tra la gente, nelle
scuole, nei centri di riabilitazione e tra gli atleti la loro testimonianza sul paratriathlon ed il loro bagaglio di
conoscenze.

Gli ambassador costituiscono il contatto piu ravvicinato sul territorio tra I'atleta e la Federazione. Compito
dell’lambassador & di trasmettere agli atleti la sua esperienza con il paratriathlon e facilitare sul territorio di
residenza dell’atleta le occasioni di incontro ed allenamento. Gli Ambassador potranno segnalare nuovi
potenziali atleti e societa interessate alla pratica del triathlon.

| Paratriathlon Ambassador sono selezionati dal in modo da coprire in modo capillare il territorio italiano. Gli
Ambassador si dichiarano disponibili a pubblicare i loro contatti sul sito Fitri in modo che gli atleti e le persone
interessate al paratriathlon possano scegliere I’Ambassador piu vicino, contattarlo e fare riferimento ad esso.
Parimenti, potra essere anche la Federazione a segnalare agli atleti I'’Ambassador di riferimento piu
ravvicinato.

Gli Ambassador si riuniranno periodicamente in occasione degli eventi del settore paratriathlon per essere a
conoscenza dello sviluppo del settore e per apportare la loro esperienza ed il proprio contributo a questo
sviluppo. Gli Ambassador riceveranno a supporto materiale informativo e potranno fare riferimento, in ogni
momento, al Settore paratriathlon.

Gli Ambassador verranno selezionati dal Settore paratriathlon dopo aver vagliato le loro domande e le loro
esperienze con il paratriathlon.

Dopo aver selezionato gli Ambassador ed aver raccolto la loro adesione al progetto ed alla diffusione dei dati
sensibili, sul sito federale verra resa disponibile un elenco con i contatti degli Ambassador presenti sul territorio
nazionale. Lo stesso elenco verra diramato alle societa della Fitri, al Cip nazionale e regionale.

Il Programma Ambassador completa ed istituzionalizza I'obiettivo di sviluppo territoriale del settore,
perseguito negli anni, soprattutto attraverso il supporto diretto del settore a societa ed iniziative promozionali
territoriali.



