
IL TRIATHLON 
ENTRA A SCUOLA

2025
- regolamento -



Gli obiettivi  

1) Promuovere la pratica del triathlon 
nelle Scuole primarie (in via prioritaria) 
e Scuole secondarie di primo grado 

2) Coinvolgere direttamente le ASD/SSD 
per reclutare nuovi tesserati nei propri 
territori 

3) Promuovere moduli/schede di attività 
didattiche legate al triathlon utilizzabili 
direttamente dalle Scuole e dai docenti 
di Educazione Fisica

IL TRIATHLON ENTRA A SCUOLA 2025



- Scuole Primarie –> età compresa tra i 5 
e i 10 anni

- Scuole Secondarie di primo grado → 
età compresa tra gli 11 e i 13 anni 

- ASD/SSD con Settore Giovanile

- Tecnici ASD/SSD e Tutor

- Docenti di Educazione Fisica

I target del progetto 
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- Compenso per Tecnici ASD/SSD e Tutor: 15,00 €/h, 
pagati da FITRI

- Incentivo economico alle ASD in base al numero di 
classi coinvolte:

o 500 € fino a 5 classi coinvolte

o 1.000 € da 6 a 10 classi coinvolte

o 1.500 € da 11 a 15 classi coinvolte

o 2.000 € da 16 a 25 classi coinvolte

o 2.500 € da 26 a 30 classi coinvolte

- Tesseramento dei partecipanti alle ASD/SSD a 
prezzo agevolato: 3 € (tessera Settore Scuola)

I vantaggi del progetto (1/2)
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Le ASD/SSD potranno ottenere un bonus di 500 € soddisfacendo entrambi i 
seguenti criteri:

1. Tesseramento degli studenti:

o tesserare un numero complessivo di atleti pari ad almeno 5 
per ogni classe scolastica aderente al progetto (es. 25 atleti 
per 5 classi)

o il conteggio si basa sul totale degli atleti tesserati in relazione 
al numero di classi coinvolte, senza vincoli sulla loro 
distribuzione tra le classi

2. Organizzazione di un “Open Day”:

o realizzare una giornata “Open Day” a conclusione delle 
attività svolte in classe

o la Federazione fornirà gadget per l’evento

I vantaggi del progetto (2/2)
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- Destinatari: Scuole Primarie e Scuole Secondarie di Primo Grado

- Durata: 6 ore totali, suddivise in 3 moduli da 2 ore ciascuno

- Materiali: Moduli e schede appositamente creati fungeranno da linee guida per lo 
svolgimento delle attività

- Finalità: sviluppo di competenze motorie attraverso attività ludico-motorie 
propedeutiche alla multidisciplina

- Svolgimento: Tutte le attività si terranno durante le ore di Educazione Fisica, con i 
Tecnici/Tutor della ASD/SSD che affiancheranno i Docenti di Educazione Fisica

Le attività
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Pubblicazione 
Invito Pubblico

07/02

Inizio 
progetto

Termine progetto e 
rendicontazione

Termine adesione 
scuole

28/02Ad avvenuta 
conferma da 
parte FITRI

Giugno 2025

Timeline 

Contatti
albertocasadei@fitri.it 

formazione@fitri.it

bandi@pec.fitri.it  
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