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PROGRAMMA  
 

09.00 
09.15 

Accoglienza e registrazione dei corsisti 
 

 

09.15 
09.30 

Presentazione del Seminario  Presidente Comitato Regionale: 
Luigi Ruperto 

 

09.30 
12.30 

La forza rapida nella preparazione fisica nel periodo Pre-Agonistico 
 

Luca Bianchini 
Preparatore fisico Squadre Nazionali  

 

12.30 
12.45 

Consegna degli Attestati e chiusura dei lavori  


