
Ore 16.30   
Ore 17:00
Ore 17:30  
   

Ritrovo e accredito dei partecipanti
Saluto delle autorità cittadine  
Proiezione di video e foto sul PARATRIATHLON  

A seguire spiegazioni e dibattito.

Nuoto-prove in acqua

A seguire spiegazioni e dibattito.

Programma
Venerdì 8 ottobre 

Ore 19:00



Per info:  
Gianluca Cacciamano   329 2114364

Ore 9:30   

Ore 12:30
Ore 16:30
  
Ore 20:00  

Bici-handbike-tandem
Prove pratiche con rulli e su strada. 
Pranzo in convenzione presso Il Centro Sportivo 

Corsa-Wheelchair 
Prove pratiche con wheelchair fornite da ITOP 
Cena presso ristorante convenzionato 

Programma
Sabato 9 ottobre 

Domenica 10 ottobre 
Ore 9:30   
Ore 11:00

Mini Triathlon dimostrativo o Nuoto in acque libere
Dibattito finale e saluti 


