
    

CASTEL SAN VINCENZO (IS) 
 

3° TRIATHLON  
DELL’ ORSO  

 
14° CAMPIONATO 

ITALIANO VV.F. 

 

GARA DI RANK NAZIONALE 

TRIATHLON OLIMPICO 

 

10 luglio 2016 ore 10.00 
 

  

 

Organizzato con il 

patrocinio del 

Parco Nazionale 

d’Abruzzo, Lazio e 

Molise e del 

Comune di Castel 

San Vincenzo dalla 

Società ROMA 

TRIATHLON ASD 

 

 
 

 
 

 
 

www.triathlondellorso.it 

 



PROGRAMMA GARA 

Sabato 9 luglio 

17.00 – 19.00: consegna pettorali e pacchi gara 

presso Parco turistico “Oasi delle Mainarde” – 

Strada Circumlago 

 

Domenica 10 luglio 

8.00 – 9.30: consegna pettorali e pacchi gara 

presso il parco turistico “Oasi delle Mainarde” in 

Via Circumlago 

09.00: apertura zona cambio 

09.45: chiusura zona cambio 

10.00: partenza gara uomini 

10.05: partenza gara donne 

14.00: apertura pasta party 

15.00: premiazioni 

 

MODALITA’ D’ ISCRIZIONE 
Le iscrizioni possono essere effettuate collegandosi 

al sito www.triathlondellorso.it.  

La quota di iscrizione è fissata in: 

- 15 euro per Junior 

- 50 euro per i Senior - Master  

 
 

RITROVO 

Parco Turistico “OASI DELLE MAINARDE” 

via circumlago, Castel San Vincenzo (IS) 

Possibilità di pernotto in bungalow o in camping e 

ristorante convenzionato all’evento 

Telefono: 329 9494994 

Mail: mainardeturismo@gmail.com 

 
 

   

 

 

Sabato 9 luglio  

 
 
Domenica 10 luglio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come raggiungere 
Castel San Vincenzo 

 
 

 
Da Roma:  185 km – A1 uscita 

San Vittore 

Da Napoli: 115 km – A1 uscita 

Caianello 

Da Foggia: 163 km – SS17 per 

Isernia 

Da Pescara:  km – A25 uscita 

Sulmona 

 

 


