
 Ore 08.00 – ritrovo presso il Lungo lago di Pisogne
 Ore 08.15 – Briefing per gli atleti e gli handler
 Ore 09.00 – partenza CAMPIONATO ITALIANO PARAQUATHLON (800 mt nuoto – 4 km corsa)
 Ore 10.00 – previsto arrivo ultimo atleta
 Ristoro
 Ore 11.00 – premiazioni gara Paraquathlon

 Ore 15.00 – ritrovo presso il Lungo lago di Pisogne
 Ore 15.15 – Briefing per gli atleti e gli handler
 Ore 16.00 – partenza gara Paratriathlon SUPER SPRINT (350 mt nuoto – 10 km bici – 2,5 km corsa)
 Ore 18.00 – previsto arrivo ultimo atleta
 Ristoro
 Ore 19.00 – premiazioni gara Paratriathlon con aperitivo
 Ore 20.00 – CONFERENZA inclusività 


