DUATHLON EVENT

C.l. Duathlon Sprint Assoluto, U23, JU (5km corsa, 20km ciclismo, 2,5km corsa)
C.l. staffetta 2+2 (2,2km corsa, 8km ciclismo, 1,2km corsa)
C.l. Coppa Crono (5km corsa, 20km ciclismo, 2,5km corsa)

San Benedetto del Tronto, 26-27/03/2022

Partecipazioni

Sono ammessi tutti i tesserati per la FITRI a partire dalla categoria Youth B, con
certificazione medica valida e che soddisfino i requisiti federali per la partecipazione
ai Campionati Italiani.

Programma delle gare (provvisorio)

VENERDI 25 marzo 2022

12.00 — 19.00 apertura Expo Village
12.00 — 20.00 consegna pettorali Duathlon Sprint
18.30 Conferenza Stampa ed a seguire briefing tecnico

SABATO 26 marzo 2022

07.00 — 19.00 apertura Expo Village
06.30 — 11.30 ritiro pettorali Sprint
07.00 — 08.15 apertura Zona Cambio C.I. DUATHLON SPRINT FEMMINILE

08.30 PARTENZA 1” batteria FEMMINILE

11.30 premiazioni C. I. Duathlon Sprint femminile
10.45 — 11.45 apertura Zona Cambio C.l. DUATHLON SPRINT MASCHILE (e
FEMMINILE per il ritiro biciclette)

12.00 PARTENZA 1" batteria MASCHILE
(a seqguire altre batterie ogni 35’, in base al numero degli iscritti)

Dall’arrivo dell’ultimo atleta in T2 fino alle 17.00 ritiro biciclette Duathlon Sprint
maschile

17.00 — 19.00 ritiro pettorali staffetta 2+2 e Coppa Crono

17.30 premiazioni C. |I. Duathlon Sprint maschile

DOMENICA 27 marzo 2022

07.00 — 17.00 apertura Expo Village
07.00 — 11.30 ritiro pettorali
07.00 — 08.15 apertura Zona Cambio C.I. A SQUADRE A STAFFETTA 2+2



08.30 PARTENZA STAFFETTA

11.30 premiazioni C. I. a Squadre a Staffetta 2+2
10.15 — 11.45 apertura Zona Cambio C.I. Coppa Crono

12.00 PARTENZA C.I. COPPA CRONO

Dall’arrivo dell’'ultimo atleta in T2 fino alle 17.00 ritiro biciclette
17.30 premiazioni Coppa Crono

ISCRIZIONI

Le iscrizioni saranno aperte dal 15/01/2022 al 11/03/2022 alle ore 23:59 online sul
sito www.adriaticseries.it

C.l. DUATHLON SPRINT

Il costo d’iscrizione é fissato in 40€.

Il prezzo di iscrizione per la sola categoria Youth B & di 12€, per la categoria Junior &
di 18€, per la categoria U23/S1 & di 25€.

C.l. STAFFETTA 2+2

Il costo d’iscrizione é fissato in 25€ cad.

Il prezzo di iscrizione per la sola categoria Youth B & di 10€, per la categoria Junior &
di 15€.

C.l. COPPA CRONO
Il costo d’iscrizione € fissato in 25€ cad.

Assistenza Medica
Prevista, gestita da Croce Azzurra di Montalto.

Ristori

E previsto un ristoro acqua sul percorso podistico (3 passaggi in totale per la
distanza sprint e 1 passaggio per la staffetta).

E previsto un ristoro finale.

Sicurezza Stradale
Il percorso si svolgera su percorso chiuso al traffico veicolare.

Pacco Gara
Il pacco gara sara composto da gadget tecnico.

Percorsi

Le gare su distanza Sprint (C.I. Individuale e C.I. Coppa Crono) si svolgeranno su
percorsi multilap.

1" frazione: podismo, 5 km, 2 giri

2" frazione: ciclismo, 20 km, 3 giri + tratto iniziale

3" frazione: podismo, 2,5 km, giro unico

La staffetta 2+2 si svolgera su percorsi multilap.
1" frazione: podismo, 2,2 km, 1 giro + tratto finale
2" frazione: ciclismo, 8 km, giro unico



3" frazione: podismo, 1,2 km, 2 giri



