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	ORGANIZZAZIONE


	Organizzatore:

Referente Tecnico

Telefono:

Fax:

Email:

Data:

Località:

Titolo:
	TRIATHLON TEAM SASSARI

Fabrizio Baralla

079 - 246595

079 – 246595

triathlonsassari@tiscali.it
Domenica 22 Settembre 2013
GOLFO ARANCI- Prima Spiaggia 

1° TRIATHLON SPRINT– Golfo Aranci


Vista Golfo Aranci
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	Località - Informazioni Turistiche


Golfo Aranci appare territorialmente coma una lingua di terra in mezzo al mare. La parte più estrema è il promontorio di Capo Figari. Ha ottenuto l’autonomia nel 1979. Il toponimo di Golfo Aranci risale al 1839 e fu coniato dal generale Alberto Ferrero Della Marmora (varie sono le “storie” narrate sull’origine del nome). Il territorio era frequentato sin dall’età nuragica, la prova è data dall’esistenza nel territorio di un pozzo sacro detto Pozzo Milis. Inoltre nelle acque di Cala Moresca sono stati rinvenuti reperti subacquei databili presumibilmente dal III secolo a.C. in poi. Il territorio di Golfo Aranci appare come uno scalo naturale, ciò ha determinato la sua vocazione marittima e commerciale. Anche l’isolotto di Figarolo era frequentato sin dall’epoca fenicio punica e romana; a suffragare ciò vi è una serie di testimonianze archeologiche.

Il promontorio calcareo di Capo Figari è meta oggi di interessanti escursioni, sia via mare che da terra. Sulla sua vetta a 342 m.s.l.m. sorge l'ex semaforo della marina militare edificato nel 1890 e oggi in rovina. Dalla sua terrazza l'11 agosto del 1932 lo scienziato Guglielmo Marconi sperimentò con successo l'invio di segnali in microonde, riuscendo a collegarsi sia radiotelegraficamente che radiotelefonicamente con la stazione posta sull'osservatorio geofisico a 750 m.s.l.m. di Rocca di Papa nel Lazio a 269 km di distanza. Golfo Aranci iniziò ad essere abitata da numerosi pescatori che arrivavano qui richiamati dalla ricchezza dei mari sardi. Il golfo di Figari era ricco anche di coralli e di aragoste, che ben presto iniziarono ad essere pescati. Ma il grande sviluppo del paese iniziò quando fu realizzata la stazione della ferrovia ed il porto, inizialmente capolinea delle navi delle Ferrovie dello Stato. A sud di Capo Figari si trova Cala Greca, luogo molto suggestivo, nel quale si trova un piccolo cimitero denominato “degli inglesi” (vi sono numerose tombe di marinai italiani periti in vari naufragi nel corso degli anni).

Il paese si affaccia sul mare e pertanto si accede facilmente alle numerose spiagge attrezzate, caratterizzate da sabbia bianca finissima e da un mare color smeraldo. Il promontorio di Capo Figari è area naturale protetta si accede a piedi e si arriva alla bellissima spiaggia di Cala Moresca, con sabbia e rocce; è una piccola baia immersa nella pineta. Il mare dai colori bellissimi ed i fondali rocciosi rendono il mare di Golfo Aranci meta di bellissime immersioni subacquee. Tutto il golfo ed i suoi dintorni sono l’ideale per gli appassionati di questa disciplina.
	Come Raggiungere Golfo Aranci


IN AEREO

Aeroporti:

Aeroporto Riviera del Corallo – Alghero – Fertilia (SS) Tel. 079.935033

Aeroporto Costa Smeralda – Olbia (OT) Tel. 0789.52637

Aeroporto di Elmas (CA) Tel. 070.240079

Collegamenti Aerei:


[image: image3.emf]  Airone Tel. 848.848.880
[image: image4.emf]  Alitalia Tel. 06.2222
[image: image5.emf]  Meridiana Tel. 199.111.333
[image: image6.emf]  Volare Airlines Tel. 070.2128263
[image: image7.emf]  Ryanair: http://www.ryanair.com/site/it/
IN NAVE
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Grandi Navi Veloci  - Grimaldi  (Web: www.gnv.it): 

collegamenti giornalieri multipli linea Genova-Porto Torres e Genova-Olbia

[image: image9.emf]    [image: image10.emf]
Moby Lines Navarma – Linea dei Golfi   ( Web:  www.moby.it ):  collegamenti giornalieri multipli. Linee:  Genova-Olbia; Genova-Porto Torres; Livorno-Olbia; Piombino Olbia; Civitavecchia-Olbia.

[image: image11.emf]
Sardinia Ferries (Web:  www.corsica-ferries.it )

Collegamenti giornalieri multipli. Linee: Livorno-Golfo Aranci; Piombino-Golfo Aranci; Civitavecchia-Golfo Aranci.

Tirrenia di Navigazione   (Web:  www.tirrenia.it )

Collegamenti giornalieri multipli.  Linee: Genova-Porto Torres; Civitavecchia-Olbia; Genova-Arbatax; Genova-Cagliari

SNAV   (Web:  www.snav.it )

Collegamenti giornalieri.                 Linee:  Civitavecchia-Olbia.

IN  AUTO 
NOLEGGIO AUTO:

www.targarent.it
Aeroporto Fertilia snc
07041 - Alghero (SASSARI)
Tel: [image: image12.png]


079-935125 [image: image13.png]



Fax: [image: image14.png]
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info@ruvioli.it

Raggiungere Golfo Aranci è estremamente semplice. In macchina sono velocemente raggiungibili Olbia (15 minuti) e Porto Rotondo (5 minuti). In navigazione bisogna orientarsi sulle coordinate 41°0′N 9°37′. Tra i luoghi interessanti da visitare vanno ricordati il promontorio roccioso di Capo Figari che, alto 344 metri e con circa 200 metri di roccia a picco sul mare, si può visitare non solo dal mare passando attraverso la costa di Cala Greca, ma anche da terra passando per la spiaggia di Cala Moresca; inoltre l'isola di Tavolara, Molara, capo Coda Cavallo l'isola di Figarolo e Cala Moresca. Non sono da meno tutte le spiagge del comune rinomate per la pulizia del mare e le candide spiagge che si articolano caletta dopo caletta fino ad arrivare ad Olbia. A nord, subito dopo aver doppiato Capo Figari si raggiunge il golfo di Congianus, cuore della Costa Smeralda, e tutte le rinomate località smeraldine.
	Il Campo Gara


La Spiaggia Ida è la spiaggia del Paese. 
Per raggiungerla è sufficiente seguire Via Libertà e Svoltare a destra sino a raggiungere la strada parallela, Via Cristoforo Colombo

Servizi:
· bar 

· ristorante 

· servizi alla balneazione 

· servizi igienici 

· docce

[image: image16]
La Zona Cambio, interamente transennata e chiusa al pubblico, verrà allestita nell’area antistante la Prima Spiaggia in Via Cristoforo Colombo.
Ogni concorrente all’entrata della zona cambio dovrà esibire, se richiesta dai giudici, la propria tessera FITRI corredata da valido documento di riconoscimento.

L’accesso alla zona cambio è consentito solo:

· ai concorrenti;

· ai giudici;

· alle persone autorizzate.

Nell’area di transizione ogni atleta può introdurre solo il materiale strettamente necessario allo svolgimento della gara; tutto il materiale usato in gara dai concorrenti: scarpe, maglie, cuffia, occhialini, ecc., dovrà essere collocato, negli orari stabiliti, nei posti riservati e contrassegnati dai rispettivi numeri di gara.

Gli atleti sono tenuti a riposizionare il materiale usato nella varie frazioni al  posto assegnato, pena ammonizioni o squalifica da parte dei Giudici di gara.

Nella Zona di Partenza verrà effettuata la spunta degli atleti, successivamente gli stessi non potranno più allontanarsi dalla suddetta zona sino all’inizio della competizione, pena ammonizione e squalifica da parte dei Giudici di gara. 

	PERCORSO di GARA


La Frazione di nuoto : 

La partenza della gara avverrà, dal pontile di Via Oristano e si svolgerà lungo un percorso  delimitato da grosse boe color arancio ch saranno poste a largo.

Una struttura gonfiabile sarà alloggiata sulla spiaggia in maniera da costituire un riferimento a terra per gli atleti ;

all’uscita dall’ acqua gli atleti percorreranno la rampa di accesso alla spiaggia per poi dirigersi verso la zona cambio posta nello spazio immediatamente sopra la spiaggia. Lunghezza del percorso 750mt 
La Frazione di bici: 
all’uscita dalla zona cambio situata in Via Armando Diaz, si svolterà a destra su Via Libertà in direzione dell’area portuale immettendosi in via Oristano, percorrendo quest’ultima sino al termine, dove verrà posto il giro di boa che riporterà gli atleti a percorrere il percorso a ritroso verso l’uscita del paese. Gli atleti dovranno percorrere via Libertà per giungere  alla rotatoria dove sarà posto un ulteriore giro di boa che porterà gli atleti nuovamente all’interno del paese. I concorrenti dovranno affrontare il tracciato sopra descritto della lunghezza di circa 7km  per 3 volte

Lunghezza del percorso 20km circa
La frazione di corsa: il percorso si snoderà nelle vie interne al paese 
Circuito da 2.5km da ripetere 2 volte
Lunghezza del percorso 5000mt 
	Chiusura al traffico e parcheggio


Per garantire la sicurezza dei partecipanti e il sereno svolgimento della manifestazione, il campo gara sarà chiuso al traffico 

Lo staff provvederà ad indirizzare gli atleti verso l’area di parcheggio a loro riservata, posta in prossimità del campo gara.

	Norme comportamentali per i concorrenti


Dal Regolamento Tecnico Fitri art.56

I concorrenti devono rispettare:

· le norme del Regolamento Tecnico

· le norme del regolamento specifico della gara

· seguire le istruzioni fornite da organizzatori e giudici di gara

· osservare un comportamento corretto e leale

· fermarsi quando il medico di gara li ritiene non idonei a proseguire la competizione

· in caso di ritiro, togliersi il numero di gara e consegnarlo ai giudici di gara

I concorrenti non devono:

· arrecare danno ad altri atleti

· accorciare le distanze

· essere accompagnati o farsi seguire in bici o a piedi

· ricevere aiuti tecnici

· ricevere cibo o bevande al di fuori degli spazi predisposti dall’organizzazione
	PROGRAMMA GARA


Sabato 21 Settembre 2013 

Dalle ore 17:00 alle ore 19:00   consegna pacchi gara presso lo spazio attrezzato in via Armando Diaz;
Domenica 22 Settembre 2013
	Ore  08:00
Ore  09:15
Ore  09:45
Ore  10:00
Ore  15:00

	· Ritrovo giuria e concorrenti presso lo spazio attrezzato in via Armando Diaz;  
· Apertura segreteria :
· Ritiro numero di pettorale;
· Iscrizioni gara promozionale a staffetta con tesseramento Day Pass
Apertura zona cambio
                                                                                                       Chiusura zona cambio
START TRIATHLON SPRINT– Golfo Aranci
750mt Nuoto + 20Km Bici + 5000mt Corsa

PREMIAZIONI  




	REGOLAMENTO DI GARA


Regolamento 


1. La gara è aperta esclusivamente ai tesserati agonisti della F.I.Tri.

2. Durante la gara, pena la squalifica, è obbligatorio: 

· indossare il numero di gara fornito dall’organizzazione ben evidenziato e leggibile ;

· rispettare le indicazioni fornite dallo staff organizzativo ;

· Indossare una maglietta/canotta o body nelle frazioni di corsa ;

· Posizionare all’interno della zona cambio tutte le attrezzature occorrenti alla gara;

3. L’organizzazione si riserva di effettuare modifiche al presente regolamento ed al percorso se ritenute necessarie al buon andamento ed alla sicurezza della manifestazione.

4. Sarà assicurato nella zona partenza/arrivo la presenza di ambulanza e medico; 

5. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento valgono le norme tecniche e statutarie della F.I.Tri disponibili sul sito www.fitri.it 

	Norme comportamentali per i concorrenti


Dal Regolamento Tecnico Fitri art.56

I concorrenti devono rispettare:

· le norme del Regolamento Tecnico

· le norme del regolamento specifico della gara

· seguire le istruzioni fornite da organizzatori e giudici di gara

· osservare un comportamento corretto e leale

· fermarsi quando il medico di gara li ritiene non idonei a proseguire la competizione

· in caso di ritiro, togliersi il numero di gara e consegnarlo ai giudici di gara

I concorrenti non devono:

· arrecare danno ad altri atleti

· accorciare le distanze

· essere accompagnati o farsi seguire in bici o a piedi

· ricevere aiuti tecnici

· ricevere cibo o bevande al di fuori degli spazi predisposti dall’organizzazione.

	Iscrizioni


Per il 1° TRIATHLON SPRINT- Golfo Aranci 

Le adesioni si ricevono: inviando una mail a
triathlonsassari@tiscali.it , inviare i propri dati anagrafici, società di appartenenza, 
categoria, numero di tessera FITRI ;

ricevuta di avvenuto pagamento tassa d’ iscrizione via FAX al numero : 079 246595 o via mail all’ indirizzo : triathlonsassari@tiscali.it
l’iscrizione sarà effettiva solo dopo l’invio della ricevuta di pagamento.

QUOTE ISCRIZIONE: 
€ 30,00 quota master e senior;

€ 15,00 quota junior;

€ 8,00 quota youth B.  

da effettuare entro le h. 24:00 di Martedì 17 Settembre 2013
Coordinate Bancarie per effettuare il bonifico :

BANCO di SARDEGNA – Agenzia numero 5 di V. Luna e Sole

C/C numero 70087632 intestato a TRIATHLON TEAM SASSARI ASD

Codice  IBAN : IT 78 D 01015 17209 0000 70087632
	PREMIAZIONI


MONTEPREMI IN DENARO PER I PRIMI 3 ASSOLUTI M/F

1°  € 125,00

2° € 75,00

3° € 50,00

Verranno premiati i primi 3 atleti maschili e femminili di ogni categoria e 

primo Team Maschile/Femminile/Misto 

con materiale tecnico e/o premi enogastronomici
	PACCO GARA


A tutti i partecipanti verrà consegnato al momento della registrazione un pacco gara contenente: cuffia, pettorale, materiale pubblicitario.

	Assistenza Sanitaria


Sarà presente con due autoambulanze e medico di gara.

NUMERO PER EMERGENZE SANITARIE: 118


DOVE DORMIRE
Hotel Tabby
Hotel Gabbiano Azzurro 

Hotel Villa Margherita 

B&B CASA DEROSAS
CENTO ULIVI
BURRICCHEDDU
1° Triathlon Sprint





GOLFO ARANCI 


Prima Spiaggia
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Descrizione Campo Gara 








