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imemanmmon - NUOTA E CORRI

N
PROVE TEMPI DI NUOTO E CORSA
— e y
PROVA VALIDA PER IL PROGETTO TALENTO MONTEROTONDO
Info: www.fitri.it/eiovani DOMENICA 20 OTTOBRE (POMERIGGI0)
i — w .}F

S PROGRAMMA: Fy
E v Ritrovo c/o Piscina Comunale in Via della Fonte— Monterotondo (RM)

onale Triathlon Lazio, in collaborazione con oc. SPOR Appuntamefijot=" YA/YB/IU el a0 -

CU/ES/RA ore 14:00
o)« ” L
za il “NUOTA e CORRI 2013”. - =td Inizio prova tempi nuoto ore 14:00 con il seguente ordine:

5 ; : : : b g — - JU->YB-> YA —>RA -> ES -> CU- ™
Si tratta di una a tempi che prevede due giornate di Nuoto in-piscina e - ¥ ' : ,‘*d:!;'
Corsa su pista di ica leggera, nelle quali saranno misurate, con riIevamentoE. Inizio proyaeciig Cgasi:;e_isﬁio_?;& _iesgfzt;eu? = e
cronometrico, le at ini e le potenzialita. dei ragazzi M/F nati fino al’anno Il modulo di adesione completo dei dati anagrafici degli
2005. = dovra essere inviata via mail a: ? by

Queste due giornate sono rivolte infatti a quei \;gazzi che gia praticano.
un’attivita sportiva multi

luigiruperto73@gmail.com *.‘

isciplinare, ma sopra#tto a quelli che vogliono

provare ad avvicinarsi al Triathlon con maggior semplicita, senza la difficolta
bio. '

Scadenza raccolta adesioni: giovedi 17/10/2013. F.

ROMA - SRINACETO

et e

delle transizioni inZona Cam - e
o o % B : i DOMENICA 15 DICEMBRE (MATTINA)
Possono part tti i tesserati con le Federazioni Sportive o gli Enti di hl‘]i(}()l{l]i E DISTANZE PREVISTE
- Promozione Spor sciuti daij-:C_rONl, 0 ragazzi regolarmente in possesso — =

lrl;.‘--_

n certificato me tivo ”no'r"r‘f:g.gpnistico" fino alla categoria Ragazzi e m
istico” per le cat Successive. | Cuccioli 2004/2005 50 m 200 m
esione individuale, quale contributo spese, per ciascuna giornata e Ecordienti 2002/2003 100 m 400 m
. : =] T AT s Ragazzi 2000/2001 150 m 1.000 m

- Non é prevista ifica con premiazioni mdlwdual_l. |
o f - - B 4 v . Youth A 1998/1999 200 m 1.500 m
Il Regolamento e i Rl‘sgltatl cronometrici saranno resi disponibili sul sito del

_ Comitato Regionale Triathlon Lazio: www.lazio.fitri.it Youth B 1996/1997 400 m 2.000 m
- gy % ) Junior 1994/1995 400 m 3.000 m




