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Linee guida attivita agonistica Paratriathlon 2014

Attivita Squadra Nazionale

Per le prove del Campionato del Mondo, Campionato Europeo e per le prove ITU World Paratriathlon

Events disputate in Europa le convocazioni sono a discrezione del Direttore Tecnico.

Calendario Attivita Squadra Nazionale:

Evento Luogo Data Accesso

World Paratriathlon Besancon (FRA) 25 maggio Convocati
World Paratriathlon Londra (GBR) 1 giugno Convocati
World Paratriathlon Lago D’Iseo (ITA) 5 luglio Convocati
Campionati Continentali Kitzbuehel (AUT) 21 giugno Convocati
Campionati Mondiali Edmonton (CAN) 1 Settembre Convocati

Altri Eventi potrebbero essere presi in considerazione durante la stagione agonistica.
Attivita Internazionale Extra Europea - Duathlon

Per le prove ITU World Paratriathlon events extra Europee, Campionati Mondiali Duathlon ogni atleta

potra fare richiesta d’iscrizione alla Federazione Italiana Triathlon.

La richiesta dovra pervenire almeno 45 gg. prima dell’evento in questione e dovra essere inoltrata

tramite posta elettronica al DT biavasimone@gmail.com

I costi della trasferta sono a carico dell’Atleta. La Federazione per incoraggiare I'attivita versa la quota

della tassa gara. L’accettazione della richiesta d’iscrizione e a discrezione del DT.

Ricordiamo che la partecipazione a tutte le gare internazionali € regolata da precise normative ITU,

prima fra tutte il possesso dei requisiti di qualificazione validi per ogni singolo atleta.

[ criteri sono consultabili sul sito ITU:



http://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_paratriathlon-qualification-criteria_201312151.pdf

Calendario Attivita Extra Europea-Duathlon:

Evento Luogo Data Accesso
Richiesta 35 gg prima
World Paratriathlon Elwood (AUS) 16 Febbraio
dell’evento
Richiesta 45 gg prima
World Paratriathlon Yokohama (JAP) 17 Maggio
dell’evento
Richiesta 45 gg prima
World Paratriathlon Chicago (USA) 28-29 Giugno
dell’evento
31 Maggio- Richiesta 45 gg prima
Campionati Mondiali Duathlon | Pontevedra (ESP)
1 Giugno dell’evento

IPS Italian Paratriathlon Series

E’ Istituito I'IPS - Italian Paratriathlon Series, circuito federale composto da 5 eventi dedicati al

Paratriathlon, in dettaglio:

Evento Luogo Data Accesso
Richiesta 20 gg prima
1° prova Duathlon sprint Da definire Da definire
dell’evento
o o Richiesta 20 gg prima
2° prova Triathlon sprint Da definire Da definire '
dell’evento
Richiesta 20 gg prima
3° prova Triathlon sprint Da definire Da definire
dell’evento
def def Richiesta 20 gg prima
° : Da definire Da definire
4° prova Aquathlon sprint dell'evento
5° prova Paratriathlon Grand Da definire Da definire Richiesta 20 gg prima
Final IPS Campionato Italiano dell’evento

La richiesta d’iscrizione va inoltrata entro il termine individualmente tramite posta elettronica,

a Neil Macleod neilaml@hotmail.com e in cc a biavasimone@gmail.com

IPS € un circuito di gare dedicate all’esclusiva attivita di paratriathleti.
[ vincitori dell’ltalian Paratriathlon Series verranno proclamati per categoria e per sesso in base

punteggi acquisiti nelle singole gare secondo la seguente tabella:



Tipo Manifestazione - Posizione 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7°
Duathlon sprint 8 6 4 3 2 - -
Triathlon sprint o supersprint 10 8 6 4 3 2 1
Aquathlon sprint o supersprint 6 4 3 2 1 - -
Campionato Italiano Paratriathlon — Grand Final IPS 20 16 12 8 6 4 2

Nei programmi di settore il DT potra consigliare anche la partecipazione ad altre manifestazioni sul
territorio nazionale che non daranno punteggi ma saranno finalizzate e indicative alla valutazione delle

performance agonistiche.

Convocazioni a Raduni di Allenamento Squadre Nazionali e raduni promozionali PIT

Raduni promozionali PIT (Italialian Paratriathlon Tour): Tutti gli atleti del settore paratriathlon

possono partecipare dando comunicazione a Neil Macleod neilaml@hotmail.com e in cc al DT

biavasimone@gmail.com nella tabella sottostante sono riportate le principali date, altre date verranno

comunicate in seguito. Ricordiamo che ai PIT non vi e convocazione, ma libero accesso di
partecipazione, pertanto i costi sono a carico dell’atleta.

Raduni Squadre Nazionali: le convocazioni ai raduni sono a discrezione del Direttore Tecnico. Gli atleti

convocati per i raduni sono tenuti a svolgere gli allenamenti proposti. Eventuali programmi individuali
dovranno essere preventivamente concordati con lo staff tecnico. Gli atleti convocati per i raduni sono
tenuti a partecipare all'intero periodo proposto. Atleti non convocati, possono richiedere (le spese sono
a carico del richiedente) la partecipazione al raduno collegiale, 'accettazione e a discrezione del DT.
Ricordiamo che ai Raduni Squadre Nazionali vi € convocazione, pertanto i costi sono a carico della
Federazione.

Raduni Promozionali PIT

Data Luogo Focus Attivita Accesso
16 febbraio Verona Training Corsa-Nuoto PIT-Libero
9 marzo Da definire Training Ciclismo PIT-Libero
26 aprile Da definire | Valutazione Funzionale | Nuoto Ciclismo Corsa PIT-Libero
Raduni di Allenamento Squadre Nazionali
Data Luogo Focus Attivita Accesso
1 dicembre Castano Valutazione Funzionale Nuoto-Corsa Convocati
18 gennaio Verona Valutazione Funzionale Ciclismo-Nuoto Convocati
15 febbraio Verona Training Corsa-Nuoto Convocati
8 marzo Da definire Training Ciclismo Convocati
25 aprile Da definire | Valutazione Funzionale | Nuoto Ciclismo Corsa Convocati




05-08 giugno

Da definire

Training

Pre Europeo

Convocati

13-17 agosto

Da definire

Training

Pre Mondiale

Convocati

Sostegno economico a fronte di risultati agonistici attivita 2013

La Federazione ha previsto di riconoscere, agli atleti che hanno conseguito risultati di eccellenza in

campo Internazionale e Nazionale, nell’anno 2013 una tabella premi secondo il prospetto sotto

riportato.

Campionato del Mondo Londra (GBR)

1° posto 2° posto 3° posto

Euro 800 Euro 600 Euro 500
Campionato Continentale Alanya (TUR)

1° posto 2° posto 3° posto

Euro 500 Euro 400 Euro 300

Campionato Italiano Lido delle Nazioni (ITA)

1° posto

2° posto

3° posto

Euro 100

Norme per I'erogazione dei premi 2014

Per attivare I'erogazione dei premi implica la sottoscrizione della programmazione tecnica e agonistica

concordata e condivisa per 'anno 2014, tra I’atleta, il tecnico personale e la Federazione. L’erogazione é

prevista entro il 30 giugno il 2014. Tale programmazione deve contenere gli obiettivi concernenti, il

miglioramento delle capacita di allenamento e di prestazione, i mezzi e le strategie per conseguirli, i

tempi necessari e la definizione degli obiettivi intermedi, la pianificazione dei periodi d’allenamento, il

sistema e il calendario di controllo e il programma agonistico per I'anno 2014.

La richiesta di erogazione dovra pervenire entro il 31 gennaio 2014 dovra essere inoltrata tramite

posta elettronica a Daniela Garratoni danielagarratoni@fitri.it e in copia al DT biavasimone@gmail.com

Per quanto non espressamente contemplato, sara a discrezione del DT, sentito i collaboratori.

Roma, i 1 gennaio 2014

DT Biava Simone



