
 

La Asd NEST con il patrocinio del Comune di Lecce e del 

Comitato Pugliese della Federazione Italiana Triathlon 
organizza 

Domenica 13 aprile 2013 a Lecce con inizio alle ore 10.30 

presso il campo scuola Coni Santa Rosa 

una gara di Duathlon Kids MTB e Duathlon Youth MTB 

(Corsa a Piedi – Bici - Corsa a piedi) 

1° DUATHLON MTB Città di Lecce 

 

REGOLAMENTO 

Le manifestazioni sono riservate a tutti gli Atleti M/F tesserati F.I.Tri. 

(Fed.It.Triathlon) per l’anno 2014 , della categoria Giovanissimi e Youth A 

e B di età compresa tra gli 8 e i 17 anni, ossia nati dal 1997 al 2006. 

 

 CATEGORIE E DISTANZE 

 

 Distanza  Corsa  Ciclismo  Corsa  
 

 "Cuccioli" 
M/F 8 – 9 
Anni (2005 
– 2006)  

200 m.  1.000 m.  100 m.  

 
 

"Esordienti
" M/F 10 – 
11 Anni 
(2003 – 
2004)  

400 m.  2.000 m.  200 m.  

 

 

 "Ragazzi" 
M/F 12 – 13 
Anni (2001 
– 2002)  

800 m.  3.000 m.  400 m.  



 

 “Youth 
A/B” M/F 
14- 17 Anni 
(1997 – 
2000)  

2.000 m.  8.000 m.  1.000 m.  

 
 

Norme Tecniche  
E’ fatto obbligo di uso del casco rigido omologato nella prova ciclistica.  

E’ previsto l’uso della MTB . Si rammenta l’obbligo di indossare il casco e 

di tenerlo allacciato non solo in gara, ma anche in tutti gli spostamenti in 

bicicletta nell’ambito delle competizione (riscaldamento, trasferimento 

dal parcheggio alla zona gara). 

PERCORSO GARA: La competizione si svolge interamente all’interno del 

Campo Scuola Santa Rosa a Lecce. La parte podistica verrà svolta 

all’interno, mentre la parte ciclistica su di un tracciato esterno alla pista, 

lungo tutto il perimetro esterno 

ISCRIZIONI  
La quota d’iscrizione è fissata in Euro 5.00 per le categorie Cuccioli, 

Esordienti e Ragazzi .  

La quota d’iscrizione è fissata in Euro 8.00 per le categorie Youth  

Le iscrizioni dovranno pervenire, entro venerdi 11 Aprile 2014  

Ci si iscrive sul sito www.tempogara.it  

Si può anche accedere direttamente sul sito dal seguente link:  

http://www.icron.it/services/registrazioni/index.php?gara=2014136 

Per tutti i non tesserati FITRI sarà possibile effettuare l’iscrizione previo 

tesseramento giornaliero alla Federazione Italiana Triathlon. Il costo del 

Tesseramento sarà di cinque euro (5.00 Euro) da pagare a parte alla tassa 

d’iscrizione alla manifestazione. Il tesseramento sarà di tipo giornaliero 

(valida cioè per la sola manifestazione in oggetto) e darà diritto alla 

copertura assicurativa esclusivamente per la gara in oggetto. E’ 

obbligatorio consegnare un certificato medico anche per uso non 

agonistico , completando l’apposito modulo di tesseramento. Si prega di 

http://www.icron.it/services/registrazioni/index.php?gara=2014136


fornire il codice fiscale. Trattandosi di minori il modulo di tesseramento 

deve essere firmato da un genitore o da chi ne fa le veci  

Anche in questo caso l’iscrizione avviene on line attraverso il sito: 

http://www.icron.it/services/registrazioni/index.php?gara=2014136 

Programma:  

Domenica 13 aprile  
8.30 – 9.30 : Raduno atleti- consegna pacchi gara e ritiro pettorali  

9.00: Apertura e chiusura cambio  

10.00: Chiusura Zona Cambio  

10.00 : Briefing tecnico per atleti:  

10.30: Partenza Duathlon Kids cat. Cuccioli ed a seguire esordienti e 

ragazzi  

11.30: Partenza Duathlon Youth A/B  

12.00: Premiazioni  

Premiazioni:  

Verranno premiati i primi tre M/F per ciascuna categoria. 

 

Luogo:  

Dalla super strada Brindisi - Lecce, prima di entrare in città, Tangenziale 

Est Direziome Maglie, Uscita Via Gianmatteo, prima si trova il campo Cism 

e successivamente, sempre sulla sinistra, si trova Campo Coni Santa Rosa. 

INFORMAZIONI  
Stefano De Razza 346 9521801  

Claudio Meliota: 348 6038596  

Info sul sito: http..puglia.fitri.it  

NORME CAUTELATIVE  

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fa riferimento al 

Regolamento Tecnico della Fitri 2014. 

http://www.icron.it/services/registrazioni/index.php?gara=2014136

