
Comitato Regionale Pugliese Fitri 

PROGETTO COPPA PRIMAVERA 2014 

 
Introduzione 

Il Comitato Regionale Pugliese Triathlon, organizza nel mese di  maggio 2014 la manifestazione sportiva di 
Aquathlon  denominata “Coppa Primavera”. 
Detta manifestazione rientra nell’omonimo  progetto nazionale per il 2014 indetto dalla Federazione 
Italiana Triathlon. 
 
Analisi dei bisogni 
Il triathlon in Puglia sta vivendo un periodo di notevole fermento se paragonato a ciò che succedeva pochi 
anni addietro; fermento organizzativo, agonistico e partecipativo in generale. Negli ultimi cinque anni si è 
moltiplicato il numero delle società, dei tecnici e delle manifestazioni; questi eventi hanno portato alla 
necessità di organizzare e regolamentare tutto il movimento e la nascita del Comitato Regionale nel 2009 
ha dato modo di migliorare tutti quegli aspetti amatoriali e affidati a iniziative episodiche e a dare al tutto 
una solida struttura e organizzazione. 
L’attività amatoriale, rivolta agli adulti, ne ha avuto subito dei congrui benefici tanto è che il “Trofeo Puglia” 
per gli age group accoglie un numero elevato di manifestazioni di ogni tipologia ed è ricco di gare 
organizzate in tutte le provincie pugliesi. 
Anche l’attività giovanile, più lentamente, ha ricevuto benefici che hanno riguardato il numero delle 
manifestazioni e la loro variegata tipologia, un numero crescente di tecnici giovanili formati nei corsi 
federali e un numero crescente di società giovanili. 
Intorno all’attività giovanile è stato creato, col progetto “giovani 2012” e “giovani 2013” un sistema di base 
al quale ora  devono seguire atti concreti. Sono aumentati i tecnici che vengono continuamente formati e 
aggiornati attraverso specifici convegni organizzati sul territorio, le società e le manifestazioni; la fase 
successiva è quella che deve ideare, progettare e attuare iniziative atte a far aumentare cospicuamente  il 
numero dei giovani praticanti il triathlon, da affidare poi a mani esperte per una seria e graduale 
costruzione e per intensificare la presenza numerica e di qualità alle competizioni. 
Il completamento dei vari progetti giovanili è il progetto “Coppa Primavera 2014” che contiene le esatte e 
specifiche caratteristiche per il raggiungimento dello scopo previsto. 
 
Caratteristiche generali del progetto 
La Coppa primavera è una irrinunciabile iniziativa utile per il coinvolgimento dei giovani sportivi e non verso 
il triathlon nella formula segmentata. Il Comitato regionale Pugliese promuove il progetto attraverso una 
serie di iniziative che convergono nel progetto coinvolgendo tutte le società pugliesi e lucane che potranno 
trarre benefici agonistici e promozionali e con l’organizzazione di un percorso che culminerà in due 
manifestazioni finali che, in considerazione del territorio regionali saranno organizzate a Brindisi per le 
provincie di Brindisi, Lecce e Taranto e a Bari per le provincie di Bari, Bat (Barletta-Andria-Trani), Foggia e 
Matera che avverranno contemporaneamente nelle due sedi o in date diverse, a seconda delle possibilità, 
nel mese di maggio 2014. In particolare la manifestazione in programma a Brindisi si svolgerà presso la 
Piscina Comunale di Contrada Masseriola, la prova di corsa avrà luogo presso il Campo Scuola di Atletica 
Leggera “Lucio Montanile” adiacente alla piscina. 
La manifestazione in programma a Bari avrà luogo presso gli impianti del Centro Universitario Sportivo di 
Bari ove sono ubicati la piscina e la pista di atletica. 
Per quanto riguarda la manifestazione in programma a Brindisi, questa si svolgerà con la collaborazione 
organizzativa e logistica dell’ASD Triathlon Junior Brindisi e vedrà coinvolti nella sua realizzazione sia le 
realtà sportive (Comitato Regionale Puglia FITri, società sportiva) che istituzionali (Comune di Brindisi, CONI 
Provinciale Brindisi). 
 



 A livello locale, la manifestazione potrebbe essere  inserita nel progetto  della città di Brindisi denominato 
“Brindisi Città Europea dello Sport 2014”, progetto finanziato dalla Comunità Europea.  
Sono già stati presi accordi e ottenute le disponibilità delle società Junior Brindisi, Cus Bari e GP Modugno 
per la collaborazione durante le fasi progettuali. 
Tutte le fasi sono descritte nel paragrafo relativo ai metodi attuativi e vedranno all’opera il Comitato e tutte 
le sue componenti e le società che saranno coinvolte a livello tecnico e dirigenziale. 
 
Obiettivi del progetto 
Attraverso tutte le fasi previste si cercherà di raggiungere importanti obiettivi come: 

 Aumento delle società giovanili con coinvolgimento e affiliazione alla Fitri delle società di nuoto 
coinvolte; 

 congruo aumento del numero dei giovani tesserati per la Fitri; 

 Partecipazione alla Coppa Primavera di un elevato numero di atleti e, in particolar modo, di atleti 
tesserati FIN e FIDAL e alle prime esperienze; 

 Costituzione di una rete di impianti (piscine) disponibili per l’effettuazione di sedute collegiali e 
raduni; 

 Coinvolgimento dei tecnici FIN e FIDAL nel triathlon a diversi livelli; 

 Conseguente aumento delle location per lo svolgimento di manifestazioni giovanili nel territorio 
pugliese; 

 Arricchimento del “Trofeo Puglia Giovani” in tutte le sue caratteristiche. 
 
Metodologie attuative 
In considerazione delle caratteristiche del territorio pugliese, della disponibilità dei tecnici e dirigenti sociali 
e del Comitato Regionale e delle realtà territoriali al di fuori del triathlon coinvolte, si è definita una 
sequenza temporale di attività che saranno la scansione del conto alla rovescia fino alla manifestazione 
“Coppa Primavera”, e creeranno i presupposti per un prosieguo di stagione agonistica con un settore 
giovanile protagonista per numeri e manifestazioni. 
Le fasi progettuali prevedranno: 

1. Designazione dei membri del CR e delle società che cureranno tutte le fasi progettuali, loro 
ideazione, pianificazione e realizzazione. I componenti del gruppo di lavoro potranno riunirsi 
periodicamente per l’effettuazione di valutazioni sulle attività e interventi in itinere. Il gruppo di 
lavoro dovrà iniziare a stabilire contatti per  riuscire a trovare sponsor o fonti di finanziamento  
vario per la copertura delle spese organizzative e gestionali delle manifestazioni; 

2. Contatti con le società di nuoto e atletica del territorio per il loro coinvolgimento nel progetto e 
stimolo alla partecipazione dei loro atleti ai raduni open organizzati dal CR in collaborazione con 
l’RGT Puglia. Sono già in programma 6 raduni o incontri collegiali nel periodo che va da dicembre 
2013 a marzo 2014; 

3. Avviamento del “Trofeo Puglia Giovani 2014” nel periodo di marzo e aprile con le prime 
manifestazioni giovanili alle quali potranno partecipare gli atleti delle società di nuoto e atletica 
coinvolte e con le quali sono stati già avviati contatti preliminari. Alle società non Fitri coinvolte e 
interessate saranno forniti i contatti di istruttori di triathlon tra i neoformati nei recenti corsi; 

4. Tra aprile e maggio 2014 attività di volantinaggio nelle scuole primarie e secondarie di I grado delle 
due località sedi della manifestazione  per stimolare insegnanti, alunni e genitori a partecipare alla 
manifestazione. Si può valutare che circa il 20% dei partecipanti potrebbe non provenire da società 
strutturate. Il volantinaggio avverrà a cura delle società operanti nelle due città sedi della “Coppa 
Primavera”. A ciascuno dei soggetti coinvolti, verrà lasciato materiale propagandistico dell’evento 
(locandine e manifestini) oltre che copia del regolamento della manifestazione. 

5. Maggio 2014, manifestazione “Coppa Primavera”. Gli atleti interessati, dopo la manifestazione, 
potrebbero poi proseguire l’attività nelle società del luogo, mentre le società di nuoto interessate 
saranno guidate alle procedure di affiliazione alla Fitri come già avvenuto con successo negli anni 
passati; 



6. Prosieguo dell’attività agonistica nell’ambito del “Trofeo Puglia Giovani 2014” con la ricca 
programmazione di gare previste per la stagione e partecipazione degli atleti al maggior numero di 
gare possibile per finalizzare l’attività tecnica svolta durante gli allenamenti e fidelizzare sempre più 
i neo tesserati al nostro sport; 

7. Resoconto progettuale nell’autunno 2014 e verifica del lavoro svolto. 
 
Risultati attesi 
Dopo le fasi attuative previste, il CR ha valutato che sarà possibile ottenere importanti risultati, come: 

 aumento del 100% del numero dei partecipanti alla manifestazione “Coppa Primavera” rispetto 
all’edizione precedente in cui furono circa 70; 

 aumento del 100% del numero dei tesserati fitri per il settore giovanile pugliese di atleti che, al 
termine del 2014, avranno partecipato ad almeno una gara rispetto agli 83 del 2013; 

 aumento del 100% del numero dei tesserati fitri per il settore giovanile pugliese di atleti che, al 
termine del 2014, avranno partecipato ad almeno due gare rispetto ai 50 del 2013; 

 aumento di almeno 3 o 4 società con settore giovanile attivo; 

 aumento del numero di manifestazioni dedicate al settore giovanile e delle loro localizzazione su 
tutto il territorio regionale; 

 miglioramento non quantificabile della qualificazione tecnica dei giovani atleti pugliesi; 

 aumento delle strutture (piscine) disponibili ad ospitare raduni o sedute collegiali riservate al 
settore giovanile. 

 
Valutazione degli esiti progettuali 
La valutazione sarà effettuata durante tutte le fasi progettuali per valutare eventuali aggiustamenti delle 
azioni per meglio adattarle alle situazioni specifiche in continua evoluzione e sarà a cura dei membri del 
gruppo di lavoro nominato in collaborazione con l’RGT Puglia che sarà presente in ogni fase. 
La relazione finale sarà redatta in modo tale da descrivere pregi e difetti delle singole azioni e metterà in 
evidenza i risultati finali raggiunti in modo da verificare la loro corrispondenza con quelli attesi. 
 
 
Budget e voci di spesa 

Per la realizzazione dell’evento sarà necessario un  Budget  indicativo di € 1.600 che dovrà coprire le 

seguenti voci di spesa: 

 Contributo per uso dell’impianti sportivi                300 

 Materiale tecnico e logistico                                     200 

 Coppe e medaglie                                              300 

 Materiale pubblicitario e propagandistico             500         

 Spese generali                     300 

 

Risorse economiche 

Le risorse economiche impegnate saranno messe a disposizione principalmente  dal Comitato Regionale 
Pugliese con il contributo eventuale di altre Società Sportive  e da eventuali altri contributi Comunali. 
Attualmente si stanno cercando sul territorio realtà imprenditoriali disponibili a sostenere  l’iniziativa con 
contributi sia economici che in beni e servizi.  

 

 
 


