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ORGANIZZATORE: 

 A.S.D. ERMES CAMPANIA  
 

REFERENTE: 

 LUIGI MASTRIANI 
 

TELEFONO: 

  3336167644 
  3427254328 
 

EMAIL: 

  segreteria@ermescampania.it 
  mastriani.luigi@gmail.com. 
 

WEB: 

  www.ermescampania.it 
 

DIRETTORE DI GARA: MASTRIANI LUIGI 

DELEGATO TECNICO: SALIOLA MARCO 

 

 

 

 

 

 

1. ORGANIZZAZIONE 
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1.1 MAPPA LOCALITA’ 

 

 

1.2 COME RAGGIUNGERE SAPRI 

IN AUTO: 

da Nord 
percorrere l'A3 per 104 km dopo Salerno ed uscire a Padula-Buonabitacolo, all'incrocio svoltare 

a sinistra (SS19) e poi subito a destra (SS 517) direzione Buonabitacolo, alla rotonda prendere 

la 2a a destra per Sapri (SS 517 var.), all'incrocio di Policastro svoltare a sinistra (SS18), 

l'arrivo a Sapri è dopo 10 km circa.  
In alternativa uscire a Battipaglia e percorrere la "Superstrada Cilentana" per Sapri.  

Per chi arriva il giorno stesso della gara, dovrà uscire a Lagonegro in modo da giungere a Sapri 

da sud superando la chiusura al traffico a Villammare (dalle 7:30). 

Per coloro che il giorno della gara si trovano nel Golfo di Policastro a nord di Villammare, dopo 
le ore 7:30, potranno giungere in Sapri passando per Vibonati (si allunga di circa 15 km). 

 
 

 
 
 

 
 



  

 

 

 
 

da Sud 

Percorrere l'A3 ed uscire a Lagonegro Nord, procedere in direzione Maratea/Praia a Mare, 

entrare in SS 585, svoltare a destra ed imboccare SS 104, svoltare a destra ed imboccare SS 

18, arrivo a Sapri dopo 10 km. 

IN TRENO:  

Linea Napoli - Reggio Calabria, alla stazione FS di Sapri fermano tutti i principali treni. 

IN AEREO:  

Aeroporto di Capodichino a Napoli collegato con la stazione ferroviaria di Napoli Centrale da 

dove poter utilizzare il treno che vi porterà direttamente a Sapri. 

web CAPODICHINO AIRPORT: www.gesac.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gesac.it/


  

 

 

 

 

 

VENERDI’ 12 SETTEMBRE 

 

-ore 16:00 - 19:00 consegna pettorali e pacchi gara presso la sede del Comune di Sapri 

-ore 16:00 – 18:00 Seminario di Aggiornamento Federale S.I.T. c/o la Sala Consiliare del 
Comune di Vibonati - Largo Ss.ma Annunziata 84079 -  Vibonati (SA) 
-ore 19:30 briefing tecnico 
                                                
 

    SABATO 13 SETTEMBRE 

-ore 7:30 - 8:30: consegna pettorali e pacchi gara presso la sede del Comune di Sapri 

-ore 8:45: controllo atlete e presentazione 

-ore 9:00: partenza Campionato Italiano Femminile 

-ore 11:30: arrivo previsto ultima atleta 

-ore 12:00: pasta party 

-ore 13:00: premiazioni 

 

-ore 13:00 - 14:30: consegna pettorali e pacchi gara presso la sede del Comune di Sapri  

-ore 14:45: controllo atleti e presentazione 

-ore 15:00: partenza Campionato Italiano Maschile 

-ore 17:30: arrivo previsto ultimo atleta 

-ore 18:00 pasta party 

-ore 19.00 premiazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. PROGRAMMA GARE 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

TRIATHLON 

OLIMPICO 

NUOTO BICI CORSA 

 

1,5 Km 

 

40 Km 

 

10 Km 

 

 

 

 

 

- NUOTO: partenza dalla spiaggia di Sapri antistante Corso Italia, con percorso triangolare. 

Due giri con uscita dall’acqua e rientro attraverso pedana in legno.  

 

- BICI: il giro è di 10 km circa da percorrere 4 volte ad altimetria zero; partenza da Sapri: 

Corso Italia, via Carlo Alberto, via Camerelle, SS18, bivio Villammare/torrente Cacafava, via 

Regina Margherita (Villammare), via C. Pisacane (Villammare), Corso Italia (Villammare), 

SS18, Corso Italia Sapri. 

 

- CORSA: il giro è di 2,5 km circa da percorrere 4 volte, tutto pianeggiante, attraverso le 

strade del centro di Sapri con giro di boa ad ogni giro presso la zona d'arrivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. DISTANZE 

 

 

3. DESCRIZIONE PERCORSI 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

3. MAPPE 

 



  

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

La quota d'iscrizione è fissata in:  

- 15 euro per gli Junior;   

- 50 euro per i Senior-Master.  

Le iscrizioni vanno effettuate collegandosi al sito www.tempogara.it, nella sezione "iscrizioni 

on-line"; esse devono essere necessariamente accompagnate da bonifico bancario su c/c 

presso Banca Prossima, intestato ad: 

A.S.D. Ermes Campania 

IBAN: IT57T0335901600100000075198.  

Nella causale bisogna indicare cognome, nome e società di appartenenza; la ricevuta del 

bonifica va inviata al seguente indirizzo mail: mastriani.luigi@gmail.com.  

Le iscrizioni incomplete di bonifico non verranno considerate valide.  

Il termine ultimo per le iscrizioni è fissato entro il 29 agosto 2014. 

 

 

 

Estratto Regolamento Tecnico 2014 

Art. 15 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuali Assoluti  

15.01 I titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica  

15.02 Alla gara potranno partecipare tutti gli atleti italiani con tesseramento agonistico, come 

annualmente definito nella Circolare Gare. Al titolo possono partecipare e concorrere anche gli atleti della 

categoria “junior”.  

15.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.  

15.04 Il coefficiente gara, sia per la prova maschile sia per quella femminile, è fissato a zero.  

Art. 17 Triathlon Olimpico, Campionati Italiani Individuali Under 23  

17.01 I titoli saranno assegnati sulla distanza Olimpica.  

17.02 Potranno concorrere tutti gli atleti italiani M/F che per anno di tesseramento siano nei 23 anni.  

17.03 A questa gara non potranno iscriversi atleti stranieri.  

17.04 Al Campionati Italiani possono partecipare e concorrere al titolo gli atleti della categoria Junior.  

17.06 I Campionati Under 23 dovranno avere un loro montepremi specifico in denaro.  

 

4. MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

 

5. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 
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Dalla news del 9 agosto 2014 pubblicata sul sito federale: 

 

“Chiarimenti in merito alla Circolare Gare sulla partecipazione all'Olimpico.  

 

L’Organizzatore (Ermes Campania), e il Comune sono già in azione per preparare al meglio la 

Manifestazione, che si arricchisce con il Triathlon Sprint di domenica 14, unica gara di Rank 

Sprint su tutto il territorio nazionale, come previsto dalle norme gare in vigore. 

I percorsi di gara sono i medesimi dell’edizione 2013, con un correttivo nel percorso podistico. 

Rispetto al 2013 sono cambiate le condizioni di partecipazione, e di seguito si forniscono 

ulteriori spiegazioni al dispositivo della Circolare Gare (8.4a). 

  

Olimpico, chi può partecipare: chiarimenti in merito alla Circolare Gare. 

Le iscrizioni al Campionato di Olimpico scadono il 29 agosto. 

Al Campionato possono accedere massimo 200 uomini e 100 donne, oltre gli atleti Elite di 1° 

livello (art. 02.01 del R.T.), tutti gli Junior, e le Wild Card richieste nei modi e nei termini 

previsti dal R.T.; 

Considerato che nell’ambito della gara sarà assegnato anche il Campionato Italiano U23 di 

Triathlon, possono iscriversi gli atleti agonisti della categoria S1 nati negli anni 1994, 1993, 

1992, indipendentemente dalla propria posizione di Rank Olimpico, sempre comunque fino al 

raggiungimento del limite dei 200 uomini e 100 donne (Elite e Junior esclusi); 

Infine atleti agonisti con punteggio di Rank Olimpico, fino al raggiungimento dei 200 uomini e 

100 donne totali (e quindi a scalare con le liste d'attesa). 

E’ bene precisare quindi che tutti gli atleti che non rientrano nelle categorie Elite, Junior e U23, 

potrebbero rimanere esclusi pur avendo un punteggio rank. Quindi è prevista l’iscrizione  in 

lista d'attesa, e alla scadenza dei termini (29 agosto) stare o meno nei 200 uomini e 100 

donne (sempre Elite e Junior esclusi). Qualora non si dovesse rientrare nel numero degli aventi 

diritto la quota d’iscrizione sarà restituita se versata. 

  

Triathlon Sprint Rank del 14 settembre: le iscrizioni scadono il 4 settembre. 

La Circolare gara vieta attualmente la partecipazione al Triathlon Sprint Rank agli aventi diritto 

all'Olimpico, qualora lo Sprint si svolga prima del Campionato. Ma considerato che le due 

competizioni sono state invertite già da tempo per esigenze televisive, tale divieto rimane solo 

per gli Elite di primo livello (art. 02.02 R.T.). Tutti gli altri potranno partecipare al Triathlon 

Sprint del 14 settembre, a condizione che l'iscrizione sia stata fatta nei termini (10 giorni 

prima), sia stata pagata, e che l'atleta abbia effettivamente partecipato al Campionato di 

Olimpico del giorno prima (13 settembre).” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

CAMPIONATO ITALIANO TRIATHLON OLIMPICO  

INDIVIDUALE ASSOLUTO 

I primi 3 classificati assoluti, maschili e femminili, saranno premiati con medaglie 

ufficiali. I vincitori assoluti, maschili e femminili, verranno vestiti con la maglia di 

Campione Italiano 2013. 

MONTEPREMI: 

• Montepremi: € 6.000,00, a carico dell’Organizzatore 
 

POS. % UOMINI DONNE 

1° 36  1080,00  1080,00 

2° 28    840,00    840,00 

3° 20    600,00    600,00 

4° 12    360,00    360,00 

5° 4    120,00    120,00 

TOTALE  3.000,00 3.000,00 

 

CAMPIONATO ITALIANO TRIATHLON OLIMPICO 

INDIVIDUALE UNDER 23 

I primi 3 classificati, maschili e femminili, saranno premiati con medaglie ufficiali. I 

vincitori, maschili e femminili, verranno vestiti con la maglia di Campione Italiano 2013. 

MONTEPREMI: 

• Montepremi: € 1.500,00, a carico della F.I.Tri 
 

POS. % UOMINI DONNE 

1° 36    270,00    270,00 

2° 28    210,00    210,00 

3° 20    150,00    150,00 

4° 12      90,00      90,00 

5° 4      30,00      30,00 

TOTALE     750,00    750,00 

 

6. PREMIAZIONI E MONTEPREMI 

 



  

 

 

 

 

 

 

 Carabinieri: 0973 398400 

 

 Polizia Stradale: 0973 604148;  0973 605311 

 

 Polizia Municipale: 0973 605520 

 

 Azienda Ospedaliera dell’Immacolata: 0973 609111; 0973 609268; 800 
528300 

 

 

 

 

Per poter usufruire della CONVENZIONE bisogna inviare la richiesta al seguente 

indirizzo: segreteria@ermescampania.it, l'organizzazione provvederà a formulare la 

proposta più adeguata alle esigenze. 

Al fine di non avere problemi nel trovare disponibilità presso le strutture, si prega di 

inoltrare la richiesta quanto prima. 


