   1°Triathlon off road XGardaMan – Toscolano Maderno(Bs) – 21 Settembre 2014
         BRIEFING TECNICO A LETTURA OBBLIGATORIA
Distanze di gara
-k113
 .1^fraz.nuoto km 2(n°2 giri) con uscita intermedia . senso antiorario
 .2^fraz.mtbike km 90(n°2 giri) . impegnativo con 2000 mt dislivello+ . fondo misto
 .3^fraz.trail run km 20(n°2 giri) . impegnativo con 600 mt dislivello+ . fondo misto
 Attenzione 1 : tempo limite/cancello nuoto+mtbike ore 9(ore 17:00)
 Attenzione 2 : in zona cambio passaggio obbligato area coperta/chiusa per cambio indumenti
-CROSS 
 .1^fraz.nuoto km 1(n°1 giro) . senso antiorario
 .2^fraz.mtbike km 24(n°1 giro) . impegnativo con 650 mt dislivello+ . fondo misto
 .3^fraz.trail run km 10(n°1 giro) . impegnativo con 200 mt dislivello+ . fondo misto
-SUPER SPRINT 
 .1^fraz.nuoto km 0,4(n°1 giro) . senso antiorario
 .2^fraz.mtb km 10(n°1 giro) . impegnativo con 200 mt dislivello+ . fondo misto
 .3^fraz.trail run km 2,5(n°1 giro) . leggermente ondulato con dislivello 50 mt+ . fondo misto
Logistica
-Parcheggio atleti . V.le Marconi(vedi cartelli indicatori)
-Segreteria . Lungo Lago Zanardelli/ex campo ippico
                       V.le Marconi/Centro Commerciale Montagnette(in caso di maltempo)
-Campo gara(zona cambio,partenza,arrivo) . Lungo Lago Zanardelli/ex campo ippico
-Docce . Via Religione/Centro Sportivo Locatelli
-Premiazioni  . Lungo Lago Zanardelli/ex campo ippico
Programma generale
-Ore 6:45/9:15 Ritiro pettorali-pacco gara K113-Cross-Super Sprint
-Ore 7:00/7:45 Apertura/chiusura zona cambio K113
-Ore 8:00 Partenza k113
-Ore 9:00/9:30 Apertura/chiusura zona cambio Cross
-Ore 9:45 Partenza Cross
-Ore 9:30/10:00 Apertura/chiusura zona cambio Super Sprint
-Ore 10:15 Partenza Super Sprint
-Ore 12:30 Apertura pasta party
-Ore 12:30 Premiazioni Super Sprint(primi 5 class.assoluti+primo class.di ogni categoria)M/F
-Ore 15:30 Premiazioni Cross(primi 5 class.assoluti+primo class.di ogni categoria)M/F
-Ore 18:00 Premiazioni K113(primi 5 class.assoluti+primo class.di ogni categoria)M/F
Ristori(obbligatorio gettare qualsiasi rifiuto negli appositi contenitori/pena squalifica)
-Bike . (a)K113 ai km(20-45-65) – bott/acqua+banana+barretta
                         ai km(35-80) – bott/acqua+bott/sali
            NB: è possibile il ristoro personalizzato con propri assistenti solo  in corrispondenza del 
                   punto ristoro al km 45(ex campo ippico)
            (b)CROSS al km 15 – bott/acqua+bott/sali
            (c)SUPER SPRINT no
-Trail run . (a)K113 al km 0+ogni 2,5 km – acqua+sali+gel+coca cola+spugnaggio
                 (b)CROSS ogni 2,5 km – acqua+sali+gel+spugnaggio
                 (c)SUPER SPRINT al km 0 – acqua+sali+spugnaggio
                 NB: per lo spugnaggio ogni atleta dovrà usare autonomamente n°2 spugne che inserite
                        nel pacco gara,a fine uso gettare esclusivamente negli appositi contenitori
-Arrivo  . acqua+sali
Avvertenze importanti
-in corrispondenza di tratti di percorso dove il passaggio in mtbike potrebbe sovrapporsi al      passaggio di trail run gli atleti dovranno adeguarsi alla seguente posizione di marcia:
 (a)mtbike a sinistra
 (b)trail run a destra
Numeri emergenza
348 2766234 / 347 2331178







