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Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon in collaborazione con la Scuola 

dello Sport del CONI organizza un  
Corso Specialistico di Formazione per Tecnici ATTIVITA’ GIOVANILE  

 
 

 
Organizzazione 
Il corso forma tecnici che allenano atleti in funzione dell’alto livello a partire dalle categorie giovanili.  
Il corso Specialistico di Formazione per Tecnici del settore Attività Giovanile è indetto dalla F.I.Tri. ed 
organizzato in sede dal S.I.T 
Il corso, a carattere nazionale, si svolge in modalità residenziale presso la Scuola dello Sport di Roma 
Le lezioni previste sono tenute da docenti nazionali F.I.Tri e/o da docenti della Scuola dello Sport del 
C.O.N.I.  
La struttura didattica prevede un unico modulo di 24 ore distribuite su tre giornate formative 
Il corso è attivato al raggiungimento di 15 iscritti 
Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di 35 iscritti 
E’ consentito il 10% (3 ore) di assenze dal totale delle ore (24 ore) del corso superato il quale non si 
potrà accedere all’esame finale. 
 
 
Modalità di frequenza e Monte ore 
Il corso prevede lezioni frontali, esercitazioni pratiche, lavori di gruppo, individuali e esercitazioni di 
studio e ricerca legate alla elaborazione di un Project Work finale 
 
Requisiti per l’ammissione  
Il corso è riservato ai tecnici Fitri in possesso del 2° o del 3° livello Fitri (Allenatore/Coordinatore) 
regolarmente aggiornati ed in regola con il tesseramento 2014.  
La quota di partecipazione è di 200,00 euro e le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di 35 
aspiranti partecipanti. 
 
Esame finale  
La Commissione d’esame sarà composta da docenti riconosciuti dalla F.I.Tri e/o docenti della Scuola 
dello Sport del C.O.N.I. Un componente del S.I.T. fungerà da presidente della Commissione d’esame. 
L’esame finale verterà sull’elaborazione e la discussione di un Project Work (Progetto di Ricerca) il 
cui tema verrà proposto dal Coordinamento Didattico del Sit.  
I Project Work ritenuti di maggior interesse tecnico – scientifico, saranno pubblicati sulla rivista 
federale AllenaTri  

Al termine del corso il candidato dovrà sostenere l’esame finale consistente in:  
- elaborazione del Project Work relativo ad un argomento assegnato in accordo con  i 
Coordinatori Didattici del S.I.T, attinente le aree disciplinari del corso   
- presentazione in Power Point dell’elaborato sopra indicato 
- esame orale conclusivo che dimostri la conoscenza degli argomenti trattati e la 
comprensione delle tematiche sviluppate durante il corso 
 



                                                                            
   

 

 
 
 

Quota di partecipazione: 
 
La quota d’ iscrizione al corso di formazione è di 200,00 euro da effettuarsi mediante bonifico 
bancario intestato a:  
Federazione Italiana Triathlon – c/o Stadio Olimpico Curva Sud, 00135 Roma  
c/c 000000010131 Banca Nazionale del Lavoro agenzia CONI 6309  
ABI 01005 CAB 03309 BIC BNLIITRR codice IBAN IT60Z0100503309000000010131  
 
Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti. 
 
 
Modalità di iscrizione: 
La chiusura delle iscrizioni è fissata per le ore 16.00 di  lunedì 27 ottobre, verranno prese in 
considerazione solo le richieste complete di scheda di partecipazione e copia del bonifico che 
dovranno essere inviate per mail a: settoreistruzionetecnica@fitri.it o per fax a: 0691516744  
Le richieste valide saranno registrate in ordine di arrivo fino al raggiungimento dei posti disponibili.  
 
 
Luogo di svolgimento del corso: 
Dal 28 al 30 novembre 2014  presso la Scuola dello Sport – CONI Centro di Preparazione Olimpica 
“Giulio Onesti”, largo Giulio Onesti n.1; 
 
L’esame finale si terrà a Roma presso il CPO FITRI sito presso il Centro di Preparazione Olimpica – 
CONI  “Giulio Onesti”, largo Giulio Onesti n.1, la data verrà comunicata durante il corso. 
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Corso Specialistico di Formazione per Tecnici ATTIVITA’ GIOVANILE  

 28-29-30 novembre 2014 
 

Centro di Preparazione Olimpica  Largo “Giulio Onesti” n. 1 Roma 
 

PROGRAMMA  

 
VENERDÌ 28 NOVEMBRE 

09.00-11.00 Coaching sportivo: aspetti relativi all’attività giovanile 
 

SdS  

11.00-13.00 Coaching sportivo: aspetti relativi all’attività giovanile 
 

SdS 

14.30-16.30 Teoria e metodologia dell’allenamento. 
 

SdS 

16.30-18.30 Teoria e metodologia dell’allenamento. 
 

SdS 

 
SABATO 29 NOVEMBRE 

09.00-11.00 Il Nuoto nel Triathlon giovanile  
 

Fitri  

11.00-13.00 Il Nuoto nel Triathlon giovanile 
 

Fitri  

14.30-16.30 Il Ciclismo nel Triathlon giovanile 
 

Fitri  

16.30-18.30 Il Ciclismo nel Triathlon giovanile 
 

Fitri  

 
DOMENICA 30 NOVEMBRE 

9.00-11.00 La Corsa nel Triathlon giovanile 
 

Fitri  

11.00-13.00 La Corsa nel Triathlon giovanile 
 

Fitri 

14.30-16.30 Programmazione e pianificazione dell’allenamento: aspetti relativi all’attività 
giovanile 
 

Fitri  

16.30-18.30 Esercitazioni e Project Work 
 

Fitri  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                            
   

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Corso Specialistico di Formazione per 
Tecnici ATTIVITA’ GIOVANILE FITRI 

 

Roma,  28-29-30 novembre 2014 
 

Scuola dello Sport CONI - CPO Largo Giulio Onesti n.1 - Roma 
 

 

DOMANDA DI ISCRIZIONE 
 

 
Cognome………………………………………………………………………...Nome 

 
Nato /a   a                                                                                     Prov |__|__|                         il        /    / 

 
Residente in                                                                                 n.……………….città………               Prov |__|__| 

 
Recapito telefonico                                                                    Indirizzo e-mail 

 
Qualifica e attività svolta  

 
La presente scheda dovrà essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it o al  fax: 06/91516744  

entro e non oltre le ore 16.00 do  lunedì 27 ottobre 2014,  unitamente alla copia del bonifico bancario. 
Le richieste valide saranno registrate in ordine di arrivo fino al raggiungimento dei posti disponibili 

 
 
Data _______________00                                                            Firma del Partecipante    ___________________________ 
 
 
 
 
 
Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 giugno 2003, recante il nuovo 
“Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi istituzionali. Ai 
sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali” si informa che i dati da 
Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel  rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per 
finalità istituzionali e amministrative, quindi strettamente connesse  e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei dati avverrà mediante utilizzo di 
supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza.  In relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 
del D.lgs. n. 196/2003 (cancellazione, modifica, opposizione al trattamento). 
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COME RAGGIUNGERE IL CPO : 
 

 
 Aeroporti: 
 ROMA- Centro di preparazione olimpica “Giulio Onesti” 

Dall’aeroporto “Leonardo da Vinci” -  Fiumicino treno diretto fino alla stazione ferroviaria di 
Roma Termini. 
 

 
 
 Dalla stazione ferroviaria  
 ROMA- Centro di preparazione olimpica “Giulio Onesti” 

Dalla stazione ferroviaria di Roma Termini - Metro A (direzione Battistini), scendere alla 
fermata “Flaminio (4 fermate) e prendere il treno della ferrovia Roma Nord (direzione Prima 
Porta), scendere alla terza fermata “Campi Sportivi” (vedi cartina). Attenzione la fermata è a 
richiesta pertanto ricordatevi di prenotare la “fermata”. 
 

 
 
 In automobile 
 ROMA- Centro di preparazione olimpica “Giulio Onesti” 

Dal G.R.A., prendere l’uscita Salaria- Roma Centro; percorrere via Salaria per circa 6 km; 
svoltare a destra allo svincolo Via del Foro 
Italico; percorrere via del Foro Italico per circa 1 km; infine svoltare a destra in via dei Campi 
Sportivi. L’ingresso è situato lungo la Via dei Campi Sportivi, in Largo Giulio Onesti, 1 (vedi 
cartina) 
 

 
 

 In autobus 

 ROMA- Centro di preparazione olimpica “Giulio Onesti” 
Linea 69 o 233, fermata “Campi Sportivi” 
  

 
ALBERGHI: 
 
- HOTEL DELLO SPORT  
Largo Giulio Onesti 1 Roma 00197 
06/36726.9137 mail: hdsonesti@coni.it  

 
- HOTEL DELLE MUSE  
Via Tommaso Salvini, 18 
00197Roma 
tel. 06 80 88 333 
info@hoteldellemuse.com  
www.hoteldellemuse.com 
              
- CAMPING  FLAMINIO VILLAGE  
Via Flaminia Nuova, 821 - 00189 ROMA - ITALY  
Tel:  (0039) 063332604 - (0039)063331429 -  (0039)0633220505  
Fax: (0039) 063330653 
www.villageflaminio.com  
info@villageflaminio.com  
 

mailto:hdsonesti@coni.it
mailto:info@hoteldellemuse.com
http://www.hoteldellemuse.com/
http://www.villageflaminio.com/
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