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mm Diamo i numeri. | suoi: 20
allenamenti a settimana che,
escludendone 4 di meritatissi-
mo riposo, fanno 960 all’anno. E
poi: 30 km di nuoto a settimana
(1440 all’anno), 400 km di bici
(19.200), 90 km di corsa
(4320). Alessandro Fabian, clas-
se 1988, triatleta padovano dei
Carabinieri, ¢ una duracell da

thion @ roba da superman?

«Non esistono uomini d'accia-
io: € uno sport per tutti. Sai nuo-
tare? Sai pedalare? Sai correre?
Allora puoi fare triathlon. Servo-
no e cuore e testa e allenamento.
Punto» .

In che percentuale?
«Mi sbilancio, 70% testa e
30% per cento tra cuore e fisico.

30 battit cardiaci al minuto (a E un non professionista, un
riposo). InItalia é luiil piii forte: ~ appassionato, come deve
9 titoli nazionaliassoluti (6sulla  scegliere la gara giusta?

distanza olimpica e 3 sprint), se-
condo in Coppa del Mondo ad
Alanya (Turchia), campione eu-
ropeo a squadre 2014, vicecam-
pione europeo 2013, 10° ai Gio-
chi di Londra 2012. Fabian sara
uno dei sicuri protagonisti del
Forte Village Triathlon, di cui la
Gazzetta dello Sport & media
partner, in programma il 26 ot-
tobre e che va in scena tra Pula,
Domus de Maria e Teulada, nel
sud della Sardegna (info:
www.fortevillagetriathlon.it).
«Non so ancora se gareggero
nellosprint, nella half distance o

«Anche dalla location. Il con-
tatto con la natura ti fa amare
ancora di pit il triathlon.

In questo 'evento del Forte
ha pochi rivali, giusto?

«Beh, quella zona di Sarde-
gna t lascia senza fiato».

E come giudichi la gara da
un punto di vista tecnico?

«Guai a sottovalutarla. Il per-
corso é tosto, muscolare. E se sof-
fia il vento diventa ancora piil se-
lettivo».

nella staffetta, quello che & cerro ~ S@MPre pils tesserati (20.000,
& che indosserd il pettorale», ~ dati Fitri) e appassionati. Qual
Tattto basta, & il segreto del successo?

«Sono tre discipline base. E, bi-

' perché triplice ciaparte, tre sport poveri. Io i pri-
u";f;?dﬁmuum mi anni correvo con una bici in al-
dra... luminio, , altri avevano bid con

«Mettero la mia esperienza a materiali pit tecnologici. Ma
dupos]z]one desh age group e qpeﬂocbemnméﬂmmre.zn
degli che siscrive.  Yincevo lo stessox.

Che cosa vuole diventare
Alessandro Fabian?

«I] mio fisico mi spinge verso
I'lron Man. Ma per il momento
punto a una medaglia ai Giochi di
Rio. E non voglio che sia solo un
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