
 

Z

C 

Nuoto – 2 vasche - 50 m 

PARTENZA LATO BLOCCHI 

Percorso bike – due giri - 500 m 

SENSO ORARIO 

Percorso run – giro unico  -200 m 

SENSO ANTIORARIO 

arriv

Giro di boa 

CUCCIOLI 

Uscita nuoto 


