
 

Uscita nuoto 

  ZC 

arrivo 

Percorso run – giro unico – 500 m 

SENSO ANTIORARIO 

Percorso bike – giro unico – 1,5 K 

SENSO ANTIORARIO 

Nuoto – 4 vasche – 100 m - 

PARTENZA LATO BLOCCHI 

ESORDIENTI 


