
ATTIVITA’ GIOVANILE PUGLIESE 2015 
Resoconto di RUGGIERI DOMENICO – RGT PUGLIA e BASILICATA 

 
 

Il resoconto dell'attività giovanile 2015 è la naturale prosecuzione 
dell'attività effettuata nelle stagioni precedenti in un continuo 
programmatico che da ormai 3 anni caratterizza l'attività dl Comitato 
Puglia, Delegazione Basilicata e RGT. 
 
 

Anche nel 2015 è stato presentato l'indirizzo 
programmatico contenuto nel Progetto giovani che ha 
avuto origini nel 2012 
 
 

Il progetto giovani è indirizzato a Due grandi aree: 
 

1) miglioramento delle capacità dei tecnici: attraverso 
 

 corsi di formazione istruttori,  
 corsi per allenatori e coordinatori a Roma,  
 seminari con relatori importanti (tre seminari di aggiornamento 

per tecnici, con focus particolare sull'attività giovanile),  
 6 tecnici pugliesi al convegno nazionale a Piacenza,  
 raduni per chi è stato presente. 

 
 

2) formazione atleti: attraverso 
 

 raduni open e su invito,  
 stage,  
 supervisione attività territoriali,  
 facilitazione per trasferte (45 atleti a Porto S. Elpidio, buoni numeri 

a Perugia, Revine, Cremona, Imperia), quattro rappresentative 
regionali alla Coppa delle Regioni a Imperia, per la prima volta la 
Puglia presente nelle categorie ragazzi e junior 

 



SOCIETA' GIOVANILI: sono passate da 11 a 13 tra Puglia e Basilicata 

2014 2015 
1 CCNICOLAUS BARI CCNICOLAUS BARI 1 

2 CUS BARI CUS BARI 2 

3 GP MODUGNO GP MODUGNO 3 

4 JUNIOR BRINDISI JUNIOR BRINDISI 4 

5 MERIDIANA TARANTO MERIDIANA TARANTO 5 

6 MSL LECCE MSL LECCE 6 

7 NADIR ON THE ROADPUTIGNANO NADIR ON THE ROADPUTIGNANO 7 

8 NEST LECCE NEST LECCE 8 

9 NETIUM GIOVINAZZO NETIUM GIOVINAZZO 9 

10 TEAM MATERA TEAM MATERA 10 

11 TRETI BRINDISI TRETI BRINDISI 11 
12  OTRE' NOCI 12 

13  BIO SPORT CONVERSANO 13 

 

 
ANDAMENTO TESSERATI  ATTIVI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per alcune squadre l'attività rimane isolata con pochi atleti e partecipazione a 
poche gare. 
In Puglia e Basilicata 14 competizioni aperte ai giovani. 
Pugliesi e lucani presenti in gare in 12 regioni. 
circuito interregionale sud da 3 a 4 regioni con 156 presenze (165 nel 2014) 
 



 
 

PARTECIPAZIONE ALLE COMPETIZIONI 
 

GARE CU ES RA YA YB JU TOT 
1 GARA 4 + 4= 8 3 + 5= 8 7 + 5= 12 4 + 2= 6 7 + 0= 7 1 + 0= 1 26+16=42 

2/4 GARE 3 + 2= 5 4 + 0=4 3 + 2= 5 8 + 0= 8 1 + 3= 4 2 + 0= 2 21+7= 28 

5/10 
GARE 

2 + 1=3 0 + 1=1 4 + 3= 7 10 + 4= 14 3 + 2= 5 2 + 1= 3 21+12=33 

OLTRE   1 + 1= 2 5 + 2= 7 2 + 2= 4 3 + 1= 4 11+6= 17 

 16 13 26 35 20 10 120 

42 atleti hanno partecipato a una sola gara, 28 atleti fino a 4 gare, 33 atleti oltre le 4 
gare e fino a 10, 17 atleti a più di 10 gare.  
Il 35% degli atleti ha partecipato a una sola gara, nel 2014 era stato il 46%, nel 
2013 il 66%. Gli atleti tendono a gareggiare di più.  dei 42 atleti che hanno fatto 
una sola gara ben 28 sono giovanissimi. 
Nella seguente tabella è possibile vedere società per società il numero di atleti che 
hanno partecipato ad almeno una gara nel 2015 

SITUAZIONE TESSERATI ATTIVI PER SOCIETA’ 2015 

 TOTALE  
M + F 

CUCCIOLI 
M + F 

ESORDIENTI 
M + F  

RAGAZZI 
M + F  

YOUTH A 
M + F 

YOUTH B 
M + F 

JUNIOR 
M + F 

MERIDIANA 
TARANTO 

12 + 1 = 
13 

2 + 0 = 2 2 + 1 = 3 4 + 0 = 4 3 + 0 = 3 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0  

JUNIOR 
BRINDISI 

4 + 3 = 7 0 + 0 = 0 0 + 1 = 1 0 + 0 = 0 2 + 2 = 4 2 + 0 = 2 0 + 0 = 0 

BIOSPORT 
CONVERSANO 

2 + 0 = 2 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 

CUS BARI 4 + 2 = 6 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 1 + 2 = 3 0 + 0 = 0 2 + 0 =  2 

CCNICOLAUS  1 + 1 = 2 1 + 1 = 2 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 
NEST LECCE 9 + 8 = 17 2 + 1 = 3 0 + 0 = 0  2 + 3 = 5  3 + 1 = 4  0 + 2 = 2  2 + 1 = 3  

GP 
MODUGNO 

17 + 6 = 
23 

2 + 2 = 4 3 + 2 = 5 1 + 0 = 1 4 + 0 = 4 7 + 1 = 8 0 + 1 = 1 

NADIR 
PUTIGNANO 

3 + 0 = 3 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 2 + 0 = 2 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 

OTRE' NOCI 3 + 5 = 8 0 + 2 = 2 0 + 1 = 1 1 + 1 = 2 2 + 0 = 2 0 + 1= 1 0 + 0= 0 

TRETI 
BRINDISI 

0 + 0 = 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 

NETIUM 
GIOVINAZZO 

10 + 7 = 
14 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 5 + 4 = 9 4 + 1 = 5 0 + 2 = 2 1 + 0 = 1 

MSL LECCE 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 

TEAM 
MATERA 

12 + 7 = 
19 

2 + 1 = 3 1 + 1 = 2 0 + 3 = 3 5 + 2 = 7 2 + 0 = 2 2 + 0 = 2 

FITRI 2 + 0 = 2 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 

TOTALE 80 + 40 = 
120 

9 + 7 = 16 7 + 6 = 13 15 + 11 = 
26 

27 + 8 = 
35 

14 + 6 = 
20 

8 + 2 = 10 



36 atleti in meno rispetto a 2014 determinato dalla diminuzione dei FITRI che nel 
2014 erano ben 36 rispetto ai 2 del 2015 (influenza della Coppa Primavera). 

Permangono squilibri all'interno delle società tra tesserati delle diverse 
categorie, a dimostrazione di una insufficiente organizzazione tra 
reclutamento e continuità nell'attività e una strutturazione verticale da 
migliorare. 
Una falla potrebbe evidenziarsi nel futuro a causa del basso numero dei 
Ragazzi/e, categoria chiave nel settore giovanile. solo 14 tra maschi e 
femmine hanno dimostrato continuità nel 2015, sarebbe necessario un 
maggiore reclutamento e coinvolgimento. 

Gli atleti delle categorie superiori sembrano avere maggiore 

propensione a continuare l'attività. 

PARTECIPAZIONE TOTALE ALLE COMPETIZIONI 

 

 

 

 

2015: 120 atleti (uomini e donne) hanno 637 

partecipazioni (media 5,3 gare/atleta) 

 

2014: 158 atleti avevano disputato 632 gare con una 

media di 4 gare per atleta.  

 

Gare fuori regione: gli atleti pugliesi e lucani hanno preso parte 

a 23 manifestazioni rispetto alle 15 del 2014 fuori regione.  

 



PARTECIPAZIONE ALLE COMPETIZIONI PER SOCIETA’ 2015 

 TOTALE 
M + F 

CUCCIOLI  

M + F 
ESORDIENTI 
M + F  

RAGAZZI  
M + F 

YOUTH A 
M + F  

YOUTH B  
M + F 

JUNIOR  
M + F 

MERIDIANA 
TARANTO 

50 + 1 = 
51 (+8) 

3 + 0 = 3 3 + 1 = 4  21 + 0 = 
21 

22 + 0 = 
22 

1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 

JUNIOR 
BRINDISI 

27 + 9 = 
36 (-34) 

0 + 1 = 1 0 + 2 = 2 0 + 2 = 2 5 + 0 = 5 22 + 2 = 
24 

0 + 0 = 0 

CUS BARI 26 + 29 = 
55 (-31) 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 5 + 0 = 5 2 + 29 = 
31 

0 + 0 = 0 19 + 0 = 
19 

CCNICOLAUS 
BARI 

1 + 3 = 4 1 + 3 = 4 0 + 0 = 0 0 + 0 = 1 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 

NEST LECCE 88 + 78 = 
165 (+44) 

9 + 3 = 12 0 + 0 = 0 19 + 24 = 
43 

32 + 7 = 
39 

0 + 25 = 
25 

28 + 19 = 
47 

OTRE' NOCI 10 + 9 = 
19 (+19) 

0 + 2 = 0 0 + 1 = 1 3 + 1 = 4 7 + 0 = 7 0 + 5 = 5 0 + 0 = 0  

BIOSPORT 
CONVERSANO 

4 + 0 = 4 
(+4) 

0 + 0 = 0 2 + 0 = 2 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 2 + 0 = 0  

GP 
MODUGNO 

34 + 23 = 
57 (-21) 

4 + 2 = 6 5 + 2 = 7 1 + 0 = 1 6 + 0 = 6 18 + 10 = 
28 

0 + 9 = 9  

NADIR 
PUTIGNANO 

36 + 0 = 
36 (+23) 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 22 + 0 = 
22 

14 + 0 = 
14 

0 + 0 = 0 

TRETI 
BRINDISI 

0 + 0 = 0 
(-10) 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 

NETIUM 
GIOVINAZZO 

41 + 39 = 
80 (+50) 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 5 + 10 = 
15 

35 + 15 = 
50 

0 + 14 = 
14 

1 + 0 = 1 

MSL LECCE 0 + 6 = 6 
(+4) 

0 + 0 = 0 1 + 0 = 0 0 + 0 = 0 6 + 0 = 0 0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 

TEAM 
MATERA 

87 + 34 = 
121 (-26) 

6 + 5 = 11 3 + 9 = 12 0 + 14 = 
14 

37 + 6 = 
43 

22 + 0 = 
22 

19 + 0 = 
19 

FITRI 2 + 0 = 2 
(-35) 

0 + 0 = 0 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 0 1 + 0 = 1 0 + 0 = 5 

TOTALE 406 + 230 
= 637 

23 + 16 = 
39 (-59) 

14 + 15 = 29 
(+2) 

55 + 51 = 
106 (-36) 

174 + 57= 
231 (+71) 

77 + 56 = 
134 (-71) 

69 + 28 = 
97 (+38) 

La Nest di Lecce è la società con il maggior numero di presenze 

alle gare in assoluto, seguito dal Team Matera, (nel 2014 era 

successo il contrario).  



 

 

RAPPORTO TRA PARTECIPAZIONE ALLE GARE E NUMERO DI ATLETI TESSERATI ATTIVI  

 Nadir Putignano media di 11,6 gare per atleta, (3 atleti) 

 Nest Lecce media di 9,6 gare per atleta  

 Cus Bari con 9 gare per atleta.  

 Team Matera media 6,3 gare/atleta,  

 Netium Giovinazzo 5,7   

 Junior Brindisi a 5,1 gare/atleta,  

 Meridiana Taranto 4,1,  

 Gp Modugno 2,4 gare per atleta,  

 ECC. 

 

"I nostri atleti, ritengo, si stanno avvicinando ai 
migliori dal punto di vista dei volumi di allenamento e 
dell'impegno; manca l'esperienza, la capacità di 
mettere in campo strategie, furbizia agonistica e si 
evince ancora una buona dose di carenze tecniche 
rispetto allo standard di categoria." 
 



 

2016 PROSPETTIVE E PROGETTI 
 

Progetto per il coinvolgimento dei tecnici nella 
programmazione dei raduni, nella costruzione di 
schemi di allenamento, (coinvolgimento nella direzione 
tecnica degli atleti di Puglia e Basilicata durante i  
raduni in programma). 

 
Stimolo alla partecipazione degli atleti a competizioni 
federali di nuoto, ciclismo e corsa per favorire il 
miglioramento tecnico e dell'approccio agonistico 

 
Seminari di aggiornamento per tecnici 

 
Partecipazione della Puglia e Basilicata ai Campionati 
Studenteschi di duathlon 

 
Aumento del numero dei raduni giovanili 

 
Conferma di tutte le altre attività progettuali (Trofeo 
Puglia, PSN, Consulenze societarie, Stage, ecc.) 

 
 
 

RGT Puglia e Basilicata: Ruggieri Domenico 

 

 

 



 


