FITRI PUGLIA

Progetto per la diffusione del Triathlon in Puglia
“Progetto Giovani”

GENERALITA’

Il Comitato Regionale Fitri intende fortemente incentivare lo sviluppo dei settori giovanili pugliesi, in quanto è convinto che solo la crescita di tali settori potrà, in futuro, garantire un efficace ricambio generazionale e un ulteriore incremento del livello tecnico/agonistico dei praticanti.

In accordo con le società del territorio e con alcune Istituzioni Scolastiche site nelle varie province pugliesi, vuole attuare una progettazione con lo scopo di incrementare il movimento giovanile nel triathlon e favorire la conoscenza e l’avviamento al triathlon in età giovanile. 
Attraverso il triathlon ci si propone di svolgere attività motorie secondo un approccio multilaterale e polivalente, con una metodologia in cui il gioco e il divertimento siano occasioni di crescita inseriti in un più ampio processo di educazione permanente alla salute e al benessere dell’individuo, nonché come contributo al processo di formazione della personalità globale del giovane atleta che troverà nel Triathlon, sport individuale con forti connotazioni sociali e di integrazione, spunti irrinunciabili per esprimere il proprio essere, per essere protagonista, per investire le proprie energie psicofisiche in ambito sportivo.

La pratica del Triathlon e delle sue variabili sarà indirizzata all’apprendimento delle abilità motorie di base, rispetto delle regole, impegno, partecipazione, incremento dell’autostima, incremento della capacità di collaborare per raggiungere obiettivi comune.

OBIETTIVI DEL PROGETTO
Il progetto presenza diverse situazioni contemporanee e in logica successione. Gli obiettivi sono:

· consentire a un elevato numero di utenti di conoscere il Triathlon nelle componenti, regolamentari, agonistiche e spettacolari

· portare un elevato numero di praticanti a partecipare alle competizioni previste in Puglia e fuori Regione, nel settore giovanile 
· consolidare nei partecipanti, una sana passione per lo sport, la pratica continua dello sport e la permanenza nelle società di tesseramento per un impegno pluriennale

· stimolare la conoscenza del triathlon nei docenti delle scuole di I e II grado e la pratica costante delle fasi ludiche e formative di esso nelle ore curriculari e extracurriculari

· Incrementare il numero di competizioni e partecipanti in Puglia

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO

Il progetto prevede diverse fasi, di divulgazione delle conoscenze, di insegnamento delle competenze tecniche necessarie, di organizzazione di attività progettuali e agonistiche, di monitoraggio delle attività e dei risultati così organizzate:
· coinvolgimento delle istituzioni scolastiche e delle società per la realizzazione di progetti in loco aventi come tema il Triathlon, il reclutamento e l’insegnamento della specialità

· reclutamento di giovani atleti da parte delle società attraverso le fasi della Coppa Primavera e loro coinvolgimento nel processo di allenamento

· corso di aggiornamento per docenti di scuole di I e II grado

· creazione del “Trofeo Puglia Giovanile” con tappe nelle varie province con gare di duathlon, aquathlon e triathlon anche con formula non strutturata e prova finale di triathlon al termine delle prove provinciali

Il tutto con la continua consulenza dei tecnici federali pugliesi a disposizione del Comitato disponibili a verificare l’andamento dei progetti nei luoghi di svolgimento.
Al termine della stagione, in caso di assegnazione di contributi federali, saranno premiate e gratificate economicamente le società che, secondo una precisa tabella di criteri, avranno svolto al meglio le fasi progettuali, e le Istituzioni Scolastiche che avranno contribuito maggiormente alla crescita del movimento, con premi di natura sportiva.
DESTINATARI NELLE SCUOLE
Il progetto è indirizzato ai giovani che rientrano nelle fasce relative ai settori giovanili della Fitri, cuccioli, esordienti, ragazzi e youth. Le età coinvolte rientrano nella fase scolastica primaria e secondaria di I e II grado. Molto spesso si tratta di allievi privi di concrete basi motorie per l’assenza quasi totale di attività costante e strutturata. Le capacità coordinative non sono ben strutturate, prevalgono movimenti goffi e poco coordinati, evidenti le carenze dal punto di vista della forza e della resistenza, insufficiente lo schema corporeo e le capacità di eseguire movimenti combinati di più parti del corpo e con la dovuta precisione e ritmizzazione; ne consegue che le capacità tecniche di esecuzione delle attività sportive codificate sono insufficienti e da impostare completamente. Il Triathlon è uno sport di facile esecuzione poiché comprende specialità molto praticate dai bambini, sin da piccoli abituati a correre e ad andare in bicicletta, e le piscine in genere sono stracolme di ragazzi che frequentano corsi per l’apprendimento del nuoto

Il progetto basato sul triathlon e quindi sulla costruzione di combinazioni motorie che partendo da un livello fondato sui movimenti di base e giungendo alle combinazioni motorie più impegnative stimolerà le capacità motorie nel loro complesso coordinativo e condizionale e la curiosità verso una tipologia di movimento nuova, creativa per le combinazioni che potranno essere eseguite e divertente per le modalità esecutive.

Il triathlon è praticabile anche in posti dove non è presente uno spazio acqua poiché prevede esercitazioni specifiche combinate tra ciclismo e corsa nella variante del duathlon.

METODOLOGIA

Il progetto sarà coordinato con criteri di flessibilità e modularità dai tecnici e dirigenti del Comitato Regionale e dal referente per la scuola, potrà prevedere la presenza di figure esterne, come docenti, allenatori di singole discipline, ecc. a seconda dei casi. 

A seguito di colloqui con i referenti delle Province, alcuni docenti e rappresentanti delle società, è stato stabilito che saranno organizzate le seguenti manifestazioni giovanili:
1. marzo 2012: Coppa Primavera (2 sedi)
2. aprile 2012: Duathlon (Brindisi?)
3. aprile 2012: Aquathlon (Modugno?) con formula coppa primavera
4. Maggio 2012: Triathlon (Bari?)
5. Giugno 2012: Aquathlon (Barletta?)
6. Giugno 2012: Triathlon (Modugno?)
7. Giugno 2012: Duathlon (Serra Capriola?)

8. Luglio 2012: Triathlon (Putignano?)
9. Agosto 2012: Triathlon (Trani?)
10. Settembre 2012: Aquathlon (Leporano?)
11. Settembre 2012: Triathlon finale (Monopoli?)
12. Conversano: Duathlon

13. Canosa: Duathlon
Le competizioni  che rientreranno nel “Trofeo Puglia giovanile” assegneranno un punteggio come da regolamento specifico, individuale e di squadra, al termine, con la manifestazione finale si definiranno le graduatorie per l’assegnazione dei contributi del Comitato.
Le gare in programma serviranno anche per l’assegnazione dei Titoli Regionali di categoria nelle varie discipline.

CRITERI DI ASSEGNAZIONE DEI CONTRIBUTI 

Fortemente convinto dell’importanza formativa ed educativa del Triathlon nelle sue varie espressioni, il Comitato Regionale ha deciso di premiare le società che nella stagione agonistica 2012 si impegneranno maggiormente sul fronte giovanile, destinando ad esse la somma, di circa 1000 euro qualora la Fitri riterrà opportuno finanziare il progetto.

Il Comitato ha deciso che:

· il 50% di questa somma sarà destinato, in proporzione, alle società che avranno fatto gareggiare il maggior numero di atleti delle categorie youth A e B nelle varie manifestazioni, 

· il 50% sarà destinato, in proporzione, alle società organizzatrici di manifestazioni dedicate al (solo?) settore giovanile senza distinzione di categoria.

· Non si terrà conto del numero di atleti tesserati per le società, ma solo degli atleti che avranno effettivamente svolto attività agonistica, che avranno quindi preso parte a competizioni ufficiali.
Ai fini delle assegnazioni dei contributi federali saranno valide esclusivamente le gare autorizzate dal Comitato Regionale secondo quanto previsto dalle normative nazionali.

Esempio del primo caso (partecipazione ad attività agonistica):

Ogni atleta giunto al traguardo  di una gara da un punto alla sua società.
società 1: atleta A (4 gare) – atleta B (4 gare) - atleta C (3 gare) – atleta D (1 gara) - totale 12

società 2: atleta A (8 gare) – atleta B (1 gara) - atleta C (1 gara) – totale 10

società 3: atleta A (13 gare) - totale 13

contributo x attività società 1 = 34,3% (171,50€)

contributo x attività società 2 = 28,6% (143,00€)

contributo x attività società 3 = 37,1% (185,50€)

totale 500€

esempio secondo caso (organizzazione gare):

società 1: 4 manifestazioni = 40% - contributo x organizzazione = 200€

società 2: 2 manifestazioni = 20% - contributo x organizzazione = 100€

società 3: 2 manifestazioni = 20% - contributo x organizzazione = 100€

società 4: 1 manifestazione = 10% - contributo x organizzazione = 50€

società 5: 1 manifestazione = 10% - contributo x organizzazione = 50€

Ulteriori 500 euro saranno destinati al finanziamento della partecipazione al Trofeo delle Regioni 2012 in caso di formazione della rappresentativa.
Una ulteriore somma da quantificare sarà destinata alle Istituzioni scolastiche maggiormente attive nel progetto, con assegnazione di materiale didattico relativo al Triathlon, come caschetti da ciclismo, rastrelliere per biciclette, ostacoletti, conetti, testi didattici, ecc.
RISULTATI ATTESI

1. Conoscenza globale del Triathlon nelle scuole aderenti e pratica negli anni successivi
2. Formazione dei docenti delle scuole di I e II grado sulle regole, competizioni e attività didattica del Triathlon

3. incremento del numero dei tesserati e praticanti in età giovanile
4. Incremento del numero di manifestazioni riservate ai settori giovanili

5. Miglioramento delle capacità motorie nei giovani partecipanti

6. stimolo delle società giovanili a una attività maggiore e meglio orientata verso l’avviamento dei giovani al triathlon
7. incremento dei mezzi favorenti l’attività motoria giovanile e il triathlon in particolare

8. Possibile diffusione scolastica del Triathlon fino all’organizzazione delle fasi provinciali e regionali dei campionati studenteschi
MONITORAGGIO E VALUTAZIONE

Sarà cura dei tecnici e dirigenti del Comitato Regionale seguire tutte le fasi del progetto, riprogettare nei casi necessari le attività quando non rispondono ai criteri programmatici, dare consulenza sulle attività didattiche e organizzative a seconda delle situazioni, valutare l’andamento delle manifestazioni e supportare nelle fasi burocratiche scuole e società.

Sarà monitorata la partecipazione dei partecipanti ai progetti alle manifestazioni, assegnati i punteggi di valutazione delle attività che consentiranno di accedere ai contributi
Potrà essere prevista all’occorrenza la somministrazione di schede e questionari per ottenere informazioni sul gradimento delle attività ma anche per raccogliere consigli per poter migliorare negli anni successivi.

