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1°Triathlon sprint 
Città di Terrasini 

RANK SILVER 
 

TERRASINI  30 APRILE 2023 
 
 

REGOLAMENTO 
 
Alla gara potranno partecipare tutti i Triahtleti  di ambo i sessi, purchè regolarmente tesserati alla 
F.I.TRI. settore agonistico per il 2023 e gli atleti stranieri regolarmente tesserati alla Federazione di 
appartenenza.  
Possono partecipare, inoltre, coloro che non sono tesserati alla F.I.TRI. purchè in possesso di 
certificato medico di tipo agonistico con la dicitura TRIATHLON(senza questa dicitura 
non sarà possibile la partecipazione, non saranno ritenuti validi certificati medici 
agonistici per altri sport) per le cat. Youth B-Junior-Senior-Master sottoscrivendo un 
“tesseramento giornaliero “ rilasciato all’atleta dalla F.I.Tri. , con validità alla singola 
manifestazione. Si fa presente che il tesseramento giornaliero non costituisce, né 
equivale al tesseramento annuale e pertanto tra atleta, da una parte, e ASD 
organizzatrice della gara, dall’altra parte, non si instaura alcun vincolo associativo.  
Quote sottoscrizione tesseramento giornaliero: 
€ 20 Cat. Junior - Senior - Master  
€ 5     Cat. Youth B 
 
 

PROGRAMMA 
 
Cronometraggio Elettronico attraverso Chip gestito da CRONOCUSA CAMPOBELLO. 
Prevista Assistenza Sanitaria a cura di Ass. AVES O.d.v..  
Saranno applicate le norme del regolamento tecnico F.I.TRI. in vigore. 
La gara rispetterà i protocolli di prevenzione anti Covid-19 redatti dalla Fitri e dalle autorità in 
corso al momento dello svolgimento salvo cambio disposizioni federali. 
 
Modalità di iscrizione 
 
Le iscrizioni dovranno essere complete di dati anagrafici, numero tessera F.I.TRI. e societa' di 
appartenenza, copia del versamento della tassa di iscrizione ed inviate al seguente indirizzo entro le ore 
22.00 del 25 Aprile 2023 
 
e-mail: vonlele@libero.it  e lifetriathloncatania@gmail.com  
 
info cell. 3281436772 / 3891617027  /  3493974065 
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Quota d’iscrizione 
 
 
Cat. Senior-Master  € 40,00 (35€ per i bonifici pervenuti entro e non oltre il 31 Marzo) 
 
Cat.  Senior 1/Under 23 € 25,00 
 
Cat. Youth  B  € 10 
 
Cat.  Junior maschile e femminile  € 15 
 
il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario e intestato a: 
A.S.D. Life Triathlon Catania 
 
Istituto bancario: 
Credit Agrigol – filiale di Catania 
 
CODICE IBAN: IT83P0623016904000015176825 
 
 
 

Programma 
 
SABATO 29 APRILE 2023 
 
Apertura segreteria presso Villa al Mare di Terrasini (posta in prossimità della zona cambio) dalle ore 
17.00 alle ore 19.00   
 
DOMENICA 30 APRILE 2022 
 
Apertura segreteria presso Villa al Mare di Terrasini (posta in prossimità della zona cambio)  dalle ore 
07.30   
 
ore 08.00  Apertura zona cambio 
ore 09.15  Chiusura zona cambio  
ore 09.30 Partenza Gara 
 
INFOLINE : LEONARDO VONA - 3281436772 

                   SALVATORE BARONE - 3493974065 

                   MARIO BELLITTI  - 3891617027 

 

SITOWEB: http://www.lifetriathloncatania.com/ 

 
 
 

MONTEPREMI € 500  da suddividere secondo regolamento FITRI 
 

 

Premiazione    AGE-GROUP 

 
- Primi tre assoluti      classifica maschile    
- Prime tre assolute     classifica femminile 
- Primi tre di tutte le categorie   
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Percorsi 
 
 
Nuoto m. 750 : triangolo di m.750 delimitato da boe di colore arancione di grande diametro nello 
specchio acqueo della baia “La Praiola” antistante la Villa al Mare; all’uscita dall’acqua scalinata da 
percorrere per raggiungere la zona cambio posta nella zona antistante la Villa al Mare; 
 
Bici  km. 20: circuito a chiusura totale del traffico, si sviluppa sul lungomare Peppino Impastato, percorso 
da ripetere 6 volte; obbligatorio il rispetto del codice della strada. 
 
Corsa km. 5 : circuito di km. 2,5 che si sviluppa  sul lungomare Peppino Impastato da ripetere 2 volte .  
 
 
 
La società organizzatrice si riserva di apportare modifiche e variazioni al presente regolamento 
per motivi che ritiene indispensabili per la migliore riuscita della manifestazione o per cause di 
forza maggiore. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme 
tecniche ed i regolamenti della F.I.TRI. 
 

Notizie logistiche: In auto : Autostrada Palermo–Mazara del Vallo-Trapani ->uscita Terrasini 
– zona cambio e segreteria poste sul Lungomare Peppino Impastato 

 

 

B&B in città: 

Tra le braccia di Morfeo B&B – Viale C. A. Dalla Chiesa 41 

Terrasole Bakery B&B – Via F. Crispi 90 

Inkantu B&B – S.s.113 

Casa Manzella B&B – Piazzetta Consiglio 13 
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