
Regolamento

TRI-CUP UMBRIA 2024 - Circuito Regionale Individuale e a Squadre

COPPA ELITE UMBRIA 2024 a Squadre

CIRCUITI TRIATHLON, DUATHLON e AQUATHLON Individuali

Campionati Regionali Individuali di Specialità

La Delegazione REGIONALE F.I.Tri. Umbria indice per l’anno 2024 il Circuito Regionale Individuale ed a

Squadre denominato “TRI-CUP UMBRIA 2024”, il Circuito Regionale a Squadre denominato “COPPA

ELITE UMBRIA 2024 ed i Circuiti Individuali Triathlon, Duathlon ed Aquathlon.

Sono ammessi a partecipare a i circuiti individuali tutti gli atleti Age Group ed i giovani delle

categorie Youth B e Junior regolarmente tesserati per una delle Associazioni/Società Sportive umbre

affiliate alla F.I.Tri. Queste sono a loro volta ammesse a partecipare al Circuito Regionale a Squadre

ed alla Coppa Elite a Squadre. La partecipazione è a titolo gratuito.

Le gare valide per il Circuito sono le seguenti:

data tipologia sede gara società organizzatrice

07/04/2024 Duathlon Sprint Silver Foligno Foligno Triathlon Winner

14/04/2024 Duathlon Sprint Silver Autodromo di Magione Triathlon Trasimeno

01/05/2024 Duathlon Sprint Perugia Perugia Triathlon

19/05/2024 Aquathlon Classico Isola Polvese Perugia Triathlon

23/06/2024 (*) Aquathlon Sprint (**) Piscina di Todi Piediluco Triathlon

04/08/2024 Triathlon Sprint Silver Piediluco Piediluco Triathlon

13/10/2024 Triathlon Olimpico Silver Tuoro sul Trasimeno Triathlon Trasimeno

03/11/2024 (*) Duathlon Cross Trevi Pol. Thema Energia

(*) data da confermare

(**) formula da confermare

Eventuali ulteriori gare organizzate in Regione e/o da Società della Regione saranno



automaticamente inserite nel Circuito.

La Delegazione Regionale si impegna a sopperire nell'organizzazione di eventuali gare che non

dovessero disputarsi, garantendo al Circuito Regionale almeno una gara di Triathlon Olimpico, una

gara di Triathlon Sprint, due gare di Duathlon e due gare di Aquathlon.



1 CIRCUITO TRI-CUP UMBRIA 2024

1.1 Punteggi

Alla fine di ogni gara del Circuito, tutti gli atleti appartenenti alle società umbre (Senior, Master ed

eventualmente YB e JU), uomini e donne separatamente, saranno ordinati in base al tempo di arrivo

e riceveranno un punteggio secondo la seguente tabella:

Posizione Triathlon Olimpico Triathlon Sprint

Duathlon Sprint

Aquathlon Classico

Triathlon Cross

Duathlon Cross ed

altre tipologie di

gare

1 1200 1000 800 600

2 960 800 640 480

3 720 600 480 360

4 600 500 400 300

5 540 450 360 270

6 480 400 320 240

7 432 360 288 216

8 384 320 256 192

9 348 290 232 176

10 312 260 208 156

11 288 240 192 144

12 264 220 176 132

13 240 200 160 120

14 216 180 144 108

15 192 160 128 96

16 180 150 120 90

17 168 140 112 84

18 156 130 104 78

19 144 120 96 72

20 132 110 88 68

21 120 100 80 60

22 108 90 72 54

23 96 80 64 48

24 84 70 56 42

25 72 60 48 36

26 60 50 40 30

27 48 40 32 24

28 36 30 24 18

29 24 20 16 12

30 ed oltre 12 10 8 6

I concorrenti che prenderanno il via ad una gara ma non la concluderanno riceveranno comunque il

punteggio minimo previsto. I concorrenti squalificati non riceveranno punteggio.

1.2 Minimi di partecipazione

Per avere diritto ad entrare nella classifica finale individuale del circuito TRI-CUP, ogni atleta dovrà



andare a punti almeno in una gara di Triathlon Olimpico, in una gara di Triathlon Sprint, in una di

Duathlon ed in una di Aquathlon.

1.3 Attribuzione dei punteggi

Il punteggio della classifica individuale assoluta, maschile e femminile, sarà ottenuto sommando per

ciascun atleta il punteggio ottenuto in ogni gara di triathlon disputata (Olimpico, Sprint ed eventuale

Cross), il miglior punteggio tra quelli ottenuti nelle gare di duathlon disputate (Sprint o Cross) ed il

miglior punteggio tra quelli ottenuti nelle gare di aquathlon disputate.

1.4 Bonus individuali

A titolo di bonus, gli atleti che parteciperanno ad un numero superiore di gare rispetto al minimo

richiesto, riceveranno anche la metà dei punteggi acquisiti nelle gare eccedenti.

1.5 Punteggi delle categorie giovanili JUNIOR e YOUTH B

Laddove gareggino nella stessa gara degli atleti senior e master, gli atleti delle categorie JU e YB

saranno inseriti normalmente in classifica.

Laddove gli JU gareggino in gare separate sulla stessa distanza (es. Duathlon Sprint Magione),

saranno inseriti nella classifica Senior/Master in base al tempo il tempo finale registrato.

Laddove JU e YB gareggino in gare di distanza minore previste nell'ambito dello stesso evento a loro

riservate (es. gli YB a Magione e gli JU/YB al Duathlon Cross di Trevi), verranno ordinati in un’unica

classifica in base al tempo di arrivo, uomini e donne separatamente, e si attribuirà loro un punteggio

secondo la corrispondente gara Senior/Master. Questo punteggio concorre solo alla classifica a

squadre e non a quella individuale.

1.6 Classifica a squadre

Il punteggio della classifica a squadre sarà il risultato della somma di tutti i punteggi ottenuti dagli

atleti nella classifica individuale maschile e femminile, indipendentemente dal raggiungimento dei

minimi stabiliti al punto 1.2, e dei punteggi ottenuti dai giovani delle categorie JU e YB ai sensi del

punto 1.5.

1.7 Bonus di squadra

In ogni gara inoltre le squadre riceveranno un bonus calcolato sulla media dei tempi realizzati dai

propri migliori 5 atleti uomini giunti al traguardo.

Ai fini di un maggiore coinvolgimento di tutte le squadre, nel caso in cui gli atleti giunti al traguardo

fossero di numero inferiore a 5, i tempi mancanti ai fini del calcolo della media saranno quelli indicati

nella seguente tabella, in cui gli incrementi sono calcolati sul peggior tempo di squadra ottenuto.



Atleti all’arrivo Incrementi per le posizioni mancanti

4 + 3%

3 + 3% + 6%

2 + 3% + 6% +9%

1 + 3% + 6% +9% +12%

Analogo bonus sarà attribuito sulla base delle migliori 3 classificate per squadra nella classifica

femminile.

I tempi medi per squadra così calcolati daranno luogo ai seguenti bonus per squadra:

Posizione Triathlon Olimpico Triathlon Sprint

Duathlon Sprint

Aquathlon Classico

Triathlon Cross

Duathlon Cross ed altre

tipologie di gare

1 1200 1000 800 600

2 960 800 640 480

3 720 600 480 360

4 600 500 400 300

5 540 450 360 270

6 e succ. 480 400 320 240

1.7 Classifiche di categoria

Per ciascuna categoria, la classifica sarà ottenuta attribuendo i punteggi con lo stesso sistema della

classifica individuale assoluta. Anche per le singole classifiche di categoria vale quanto stabilito ai

punti 1.2, 1.3 e 1.4 per la classifica assoluta. Nel caso in cui in una categoria non ci siano atleti che

soddisfino i requisiti minimi di partecipazione, il titolo di categoria verrà assegnato all’atleta che ha

totalizzato più punti.

2 COPPA ELITE UMBRIA 2024 A SQUADRE

2.1 La Coppa ELITE UMBRIA 2024 a squadre sarà assegnata con lo stesso meccanismo di calcolo

della TRI-CUP a squadre, tenendo conto però in ogni gara solo dei migliori tre concorrenti uomini e

della migliore concorrente donna per ogni squadra. I punteggi saranno attribuiti con lo stesso

metodo di cui all'articolo 1.

3 CIRCUITO INDIVIDUALE TRIATHLON 2024

3.1 Il circuito individuale Triathlon è composto da tutte le gare di triathlon (Olimpico, Sprint ed

eventualmente Cross) in programma. La classifica generale si comporrà sommando tutti i punteggi

ottenuti in tutte le gare.



4 CIRCUITO INDIVIDUALE DUATHLON 2024

4.1 Il circuito individuale Duathlon è composto da tutte le gare di duathlon (Sprint e Cross) in

programma. La classifica generale si comporrà sommando tutti i punteggi ottenuti in tutte le gare.

5 CIRCUITO INDIVIDUALE AQUATHLON 2024

5.1 Il circuito individuale Aquathlon è composto da tutte le gare di Aquathlon (Classico ed

eventualmente Sprint/Supersprint) in programma. La classifica generale si comporrà sommando

tutti i punteggi ottenuti in tutte le gare.

6 CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI SPECIALITÀ

Le seguenti gare assegneranno il titolo di Campione Regionale nelle varie specialità:

- Duathlon di Foligno (Duathlon Sprint);

- Aquathlon dell’Isola Polvese (Aquathlon Classico);

- Triathlon di Piediluco (Triathlon Sprint);

- Triathlon di Tuoro S.T. (Triathlon Olimpico);

- Duathlon di Trevi (Duathlon Cross).

7 PREMIAZIONI

7.1 TRI-CUP individuale assoluta e di categoria Al termine del circuito verranno premiati i primi

cinque classificati della classifica assoluta della TRI-CUP ed i primi tre classificati di ciascuna

categoria. I premi sono eventualmente cumulabili.

7.2 TRI-CUP e Coppa Elite a squadre Al termine del circuito verranno premiate le squadre vincitrici

della classifica a squadre assoluta e della Coppa Elite Umbria.

7.3 Circuiti individuali di triathlon, duathlon ed aquathlon Al termine del circuito verranno premiati

i primi cinque classificati delle rispettive classifiche.

7.4 Campionati Regionali di Specialità In ciascuna gara valida come Campionato Regionale di

Specialità, verranno premiati i primi cinque classificati della classifica assoluta ed i primi tre

classificati di ciascuna categoria. I premi sono eventualmente cumulabili.

8 MODIFICHE AL REGOLAMENTO

8.1 Nel caso in cui si verificassero particolari condizioni che rendessero il presente regolamento

inattuabile, la Delegazione Regionale si riserva di apportare le opportune modifiche e di

comunicarle in tempi brevi alle Società.


