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ORGANIZZATORE:
� CUS PARMA TRIATHLON 

REFERENTE:
� FABIO TERZONI

TELEFONO:
� 338/8240371 

EMAIL:
� cusparma@unipr.it

WEB:
� www.cusparma.it
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DUATHLON 
SPRINT

CORSA BICI CORSA

5 Km 20 Km 2,5 Km
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1^ FRAZIONE CORSA:
5 Km (2 lap) – due giri da 2,5 Km ciascuno. Percorso pianeggiante asfaltato andata e ritorno. 
Spugnaggio previsto ad ogni giro.

Cancello tempo massimo 30’.00” per le donne e 27’.00 ” per gli uomini.

BICI:
20 Km. Percorso collinare interamente chiuso al traffico e segnalato con frecce bianche 
sull’asfalto. Nessun borracciamento previsto.

Cancello tempo massimo 1h.30” per le donne e 1h.25” p er gli uomini.

2 ^ FRAZIONE CORSA:
2,5 Km (ripetizione di uno dei giri iniziali).
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ASSISTENZA MEDICA:

A cura della locale sezione della “Croce Verde” con 2 ambulanze, 1 
medico e 5 volontari.

RISTORI:

Sono predisposti 2 punti di ristoro, uno lungo il percorso podistico con 
solo acqua ed uno all’arrivo con acqua, integratori e cibo.

PERCORSI:

I percorsi sono interamente segnalati e sorvegliati dal personale 
incaricato ed interamente chiusi al traffico veicolare privato.

PACCO GARA:

Costituito da prodotti locali e oggetto ricordo della manifestazione, 
oltre al pettorale e numero bici.
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DALLA CIRCOLARE GARE 2010
Montepremi individuali
Il montepremi per le gare che assegnano il titolo individuale di duathlon sprint, di triathlon sprint, di 

triathlon olimpico elite verrà corrisposto dagli organizzatori secondo la tabella indicata nella 
Circolare Gare 2010.
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MOH AYRI MEDESANO 

Via Cornaccina 53/A - 43014 Medesano (PR) - Tel. +39 05 25 422045 
ayrimedesano@myonehotel.it

www.myonehotel.it/ita/ayri/default.asp

Camera a persona con colazione euro 30,00 Le camere  sono 
confortevoli con servizi in camera e tv con satelli tare e sky
collegamento gratuito computer.

Convenzione per cena (a scelta tre primi e tre seco ndi frutta e dolce ) 
euro 15,00
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