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Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon in collaborazione con il 
Comitato Ragionale Emilia Romagna ha il piacere di presentare un Convegno di 

Aggiornamento  
 
 

Sabato 02 ottobre 2010 
 

Sala pubblica Polivalente "S. Pietro" del Comune di Comacchio 
 Via Agatopisto n.7 Comacchio (FE) 

 
Ore 18.00 

 
 
 
 
In occasione del campionato Italiano a Squadre che si terrà il prossimo 02 ottobre a Lido delle 
Nazioni (FE), il Settore Istruzione Tecnica Fitri in collaborazione con il Comitato Regionale Emilia 
Romagna organizza un incontro di formazione dal titolo “La programmazione dell'allenamento 
nel triathleta age-group” . 
Coordinatore dei lavori sarà Costantino Bertuelli, responsabile della formazione del SIT. 
Il Workshop, valido come aggiornamento tecnico SIT 2010, sarà aperto a tutti coloro interessati 
all’argomento in esame. 
Si informano i tecnici che affinché l’aggiornamento venga convalidato dovranno firmare il foglio di 
presenza all’entrata e all’uscita. 
Per tutti coloro che vorranno ricevere il diploma di partecipazione ed usufruire del pulmino per il 
trasporto dal campo gara di Lido alla sede sarà necessario inviare la domanda di iscrizione al 
Settore Istruzione Tecnica entro e non oltre il 30 settembre 2010. 
 
Destinatari: 
Il Settore Istruzione Tecnica Fitri informa i tecnici regolarmente tesserati che la partecipazione al 
convegno sarà valida per il conseguimento dei crediti formativi e come aggiornamento SIT per il 
2010. Si invitano i tecnici interessati ad osservare le disposizioni riportate nel seguente 
programma, si informano inoltre i signori tecnici che affinché l’aggiornamento sia valido i 
partecipanti dovranno firmare il foglio di presenza all’entrata e all’uscita. 
 
Quota di partecipazione: 
La quota di partecipazione è di € 15.00 da versare direttamente al momento della registrazione. 
Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti. 
 
Attestato di Partecipazione: 
Al termine dei lavori è prevista la consegna dell’attestato di partecipazione a tutti gli iscritti 
rilasciato dalla Federazione Italiana Triathlon. 
 
Modalità di iscrizione: 
L’iscrizione dovrà pervenire via e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it o via fax al n. 
06/36856744, mediante la  scheda di partecipazione, entro e non oltre il 30 settembre 2010. 
 
Informativa per il trattamento dei dati personali Legge 196/2003 Art.13: 
si informa che i dati forniti all’atto del Tesseramento sono stati raccolti all’interno della mailing list 
della scrivente struttura. Tali dati verranno trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attività 
istituzionali. Qualora non  desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente potete 
inviare 
 e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it con oggetto cancellazione dalla mailing list. 
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Alberghi convenzionati:  
http://www.fitri.it/calendario.php?op=view&id=2622  
 
 
 
 
Referente del convegno:  
Presidente del Comitato Regionale dell’Emilia Romagna 
Bettini Stefano 
Telefono: 335.5764687 
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02 Ottobre 2010 
 
 

Sala pubblica Polivalente "S. Pietro" del Comune di Comacchio 
 Via Agatopisto n.7 Comacchio (FE) 

 

Ore 18.00 
 
 
 
 

WORKSHOP 
 

La programmazione dell'allenamento nel triathleta age-group 
 
 
 
 

PROGRAMMA  
 
 

 

17.50-
18.00 

Registrazione dei corsisti 
 
 

 

18.00 –
18.10 

Saluto delle autorità Presidente del Comitato 
Regionale Emilia Romagna 
Stefano Bettini 

18.10 – 
19.30 

La programmazione dell'allenamento nel 
triathleta age-group  

 

Relatore:  
Costantino Bertucelli 

19.30 – 
20.00 

TAVOLA ROTONDA  

20.00 Consegna degli Attestati e Chiusura del Convegno 
 
 

 

20.00 Chiusura del convegno 
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Lido delle Nazioni (FE)- 02 Ottobre 2010 
 
 
 

 
WORKSHOP 
 

La programmazione dell'allenamento nel triathleta age-group 
 
 
 
 
 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
 
 
Cognome__________________________   Nome__________________________________ 
 
Indirizzo completo_________________________________________________________________________  
 
Indirizzo e-mail___________________________________________________________________________ 
 
Recapiti telefonici_________________________________________________________________________ 
 
Qualifica FITri____________________________________________________________________________ 
 

La presente scheda dovrà essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it  o al  fax: 
06/36856744 entro e non oltre il 30 settembre 2010. 

 
 
 
 

Data____________________         Firma del Partecipante 
 

________________________________________________ 
 

 
 

Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 
giugno 2003, recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura 
necessaria per il perseguimento degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante 
disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno 
oggetto di trattamento nel  rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati 
per finalità istituzionali e amministrative, quindi strettamente connesse  e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei 
dati avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza.  In relazione 
ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 (cancellazione, modifica, opposizione 
al trattamento). 
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COME RAGGIUNGERE COMACCHIO: 
 
 

http://www.fitri.it/calendario.php?op=view&id=2622  
 

 
 Aeroporti: 

 Aeroporti di Venezia “Marco Polo” (a 2 ore) e di Bologna “G. Marconi”  
(ad un’ora). 

 
 
 
 Stazione Ferroviaria 
 La stazione ferroviaria più vicina è quella di Ravenna (30 km per 

arrivare ai Lidi di Comacchio), che è ben servita sia con bus di linea 
(Ravenna lidi) sia con i taxi (radiotaxi 0544-33888). 

 
 
 
 In automobile 

Lido delle Nazioni-Comacchio (Fe) raggiungibile tramite l'autostrada  
Bo-Pd uscendo Ferrara Sud poi Superstrada per Lidi di Comacchio e al 
termine Strada statale Romea direzione Venezia dopo 6 km Lido delle 
Nazioni. 
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