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Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon in collaborazione con il 
Comitato Ragionale del Piemonte ha il piacere di presentare un  

Convegno di Aggiornamento  
 
 

Sabato 18 Settembre 2010 
 

Sede del convegno: SALA CONVEGNI - SCUOLA POLIZIA PENITENZIARIA DI VERBANIA 
Piazza Giovanni XXIII N.° 28 - VERBANIA 

 
 

Ore 15.30 
 
 

Obiettivi: 
In occasione del Campionato Italiano di Triathlon Olimpico Elite che si terrà a Verbania, il Settore 
Istruzione Tecnica in collaborazione con il Comitato Regionale Piemonte ha il piacere di presentare 
un convegno di aggiornamento dal titolo “Recenti acquisizioni sul modello di gara e 
indicazioni per l'allenamento"che si terrà sabato 18 settembre alle ore 15.30. 
Relatori del convegno saranno Alessandro Bottoni, Responsabile del Centro Studi e Ricerche FITri e 
Costantino Bertuelli, Responsabile della Formazione SIT FITri.. 
 
Destinatari: 
Il Settore Istruzione Tecnica Fitri informa i tecnici regolarmente tesserati che la partecipazione al 
convegno sarà valida come aggiornamento SIT per il 2010. Si invitano i tecnici interessati ad 
osservare le disposizioni riportate nel seguente programma. Si informano inoltre i signori 
tecnici che affinché l’aggiornamento sia valido i partecipanti dovranno firmare il foglio di 
presenza all’entrata e all’uscita. 
 
Quota di partecipazione: 
La quota di partecipazione è di € 15.00 da versare direttamente al momento della registrazione. 
Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei partecipanti. 
 
Attestato di Partecipazione: 
Al termine dei lavori è prevista la consegna dell’attestato di partecipazione a tutti gli iscritti 
rilasciato dalla Federazione Italiana Triathlon. 
 
Modalità di iscrizione: 
L’iscrizione dovrà pervenire via e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it o via fax al n. 
06/36856744, mediante la  scheda di partecipazione, entro e non oltre il 16 settembre 2010. 
 
Informativa per il trattamento dei dati personali Legge 196/2003 Art.13: 
si informa che i dati forniti all’atto del Tesseramento sono stati raccolti all’interno della mailing list 
della scrivente struttura. Tali dati verranno trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attività 
istituzionali. Qualora non  desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente potete 
inviare e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it con oggetto cancellazione dalla mailing list. 
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Alberghi:  
 Hotel San Gottardo  
 Viale Magnolie 8, Verbania Pallanza 
 Tel: +39.02 91483795. 
  
Europalace Hotel  
Viale Delle Magnolie,16, 28922 Verbania Pallanza  
Tel.: +39 0323 556441 Fax: +39 0323 556442 
 
 
 
 
 
Referente del convegno:  
Presidente del Comitato Regionale Piemonte 
Carlo Rista 
Tel: 348.0591225        
carlorista@libero.it  
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Verbania, Sabato 18 settembre 2010 
 
 

SALA CONVEGNI - SCUOLA POLIZIA PENITENZIARIA DI VERBANIA 
Piazza Giovanni XXIII N.° 28 - VERBANIA 

 
 

 

 
“Recenti acquisizioni sul modello di gara e indicazioni per 

l'allenamento" 
 

 
PROGRAMMA 

 
 

 

15.30-
15.50 

Registrazione dei corsisti  

15.50 -
16.00 

Saluto delle autorità Presidente del Comitato 
Regionale Carlo Rista 

16.00 –
16.50 

L’utilizzo del curcuit training nelle discipline di 
lunga distanza 

Costantino Bertucelli 

16.50 -
17.00 

Pausa  

17.00 – 
17.50 

Recenti acquisizioni sul modello di gara e 
indicazioni per l'allenamento 

Alessandro Bottoni 

17.50 – 
18.00 

Dibattito sul lavoro presentato  

18.00 Consegna degli Attestati e Chiusura del Convegno  
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VERBANIA - Sabato 18 Settembre 2010 
 

 

“Recenti acquisizioni sul modello di gara e indicazioni per 
l'allenamento" 

 
 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
 
 
 
Cognome………………………………………………….    Nome…………………………………………………………………... 
 
 
Indirizzo  ………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
 
Indirizzo email…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Recapiti telefonici……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Qualifica …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
 

La presente scheda dovrà essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it  o al  fax: 
06/36856744 entro e non oltre il 16 settembre 2010. 

 
 
 
 

Data……………………………..…                    Firma del Partecipante 
 

________________________________________________ 
 

 
 

Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo 
numero 196 del 30 giugno 2003, recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento 
al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 
del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel  rispetto della normativa 
sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalità istituzionali e 
amministrative, quindi strettamente connesse  e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei dati 
avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza.  In 
relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 
(cancellazione, modifica, opposizione al trattamento). 
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COME RAGGIUNGERE VERBANIA: 
 

http://www.fitri.it/calendario.php?op=view&id=2659 
 

 
 
       In aereo 
 
  Verbania è servita dall’aeroporto torinese di Caselle (Tel. 011.5676361, e     
 dai due aeroporti milanesi di Malpensa (Tel. 02.26800613) e Linate (Tel. 02 
 28106306). 
 
 
 
 
 Stazione Ferroviaria 
 La stazione ferroviaria, servita dalla linea del Sempione, si trova nella  

frazione di Fondotoce, collegata con la città da frequenti corse dei mezzi 
pubblici a circa dieci minuti da Verbania. 
Verbania è servita dalla linea ferroviaria del Sempione. 

 
 
 
 
 
 In automobile 

A circa 10 Km dalla città finisce l’autostrada A26 Genova - Gravellona Toce, 
che percorre tutto il Piemonte da Nord a Sud intersecandosi con l’A4 Milano 
- Torino e con l’A21 Torino Piacenza. 
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