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Il Settore Istruzione Tecnica della Federazione Italiana Triathlon, in collaborazione con il 
Dipartimento di Scienze del Movimento Umano e dello Sport - Istituto Universitario di 

Scienze Motori di Roma, ha il piacere di presentare un Convegno di Aggiornamento 
 

 
Martedì 21 Settembre 2010 

 
Sede del convegno: IUSM Sala Consiliare - Piazza Lauro de Bosis, 6 – 00194 Roma 

 
 

Ore 10.00 
 
 

Il Settore Istruzione Tecnica FITri, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze del Movimento 
Umano e dello Sport - Istituto Universitario di Scienze Motori di Roma, ha il piacere di presentare 
un convegno di aggiornamento dal titolo “La ricerca nel triathlon” che si terrà a Roma il 
prossimo 21 Settembre presso la sala Consiliare dello DiUSM di Roma alle ore 10h00.  
Il lavoro, che nasce dalla collaborazione del Centro Studi e Ricerche FITri con il Laboratorio di 
Valutazione Funzionale e di Analisi della Prestazione Sportiva dello DiSMUS, avrà come tema 
portante la ricerca nel triathlon e le recenti acquisizioni sul modello di prestazione e di controllo 
dell’allenamento.   
Relatori saranno Veronica Vleck (Università Tecnica di Lisbona, Portogallo), Alessandro Bottoni 
(Responsabile del Centro Studi e Ricerche FITri), Maria Francesca Piacentini (Università di Roma 
Foro Italico).   
 
Destinatari: 
Il Settore Istruzione Tecnica Fitri informa i tecnici regolarmente tesserati che la partecipazione al 
convegno sarà valida come aggiornamento SIT per il 2010. Si invitano i tecnici interessati ad 
osservare le disposizioni riportate nel seguente programma. Si informano inoltre i signori 
tecnici che affinché l’aggiornamento sia valido i partecipanti dovranno firmare il foglio di 
presenza all’entrata e all’uscita. 
 
Quota di partecipazione: 
Il convegno è a titolo gratuito. Le spese di viaggio, vitto ed eventuale alloggio sono a carico dei 
partecipanti. 
 
Attestato di Partecipazione: 
Al termine dei lavori è prevista la consegna dell’attestato di partecipazione a tutti gli iscritti 
rilasciato dalla Federazione Italiana Triathlon. 
 
Modalità di iscrizione: 
L’iscrizione dovrà pervenire via e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it o via fax al n. 
06/36856744, mediante la  scheda di partecipazione, entro e non oltre il 20 settembre 2010. 
 
Informativa per il trattamento dei dati personali Legge 196/2003 Art.13: 
si informa che i dati forniti all’atto del Tesseramento sono stati raccolti all’interno della mailing list 
della scrivente struttura. Tali dati verranno trattati esclusivamente per lo svolgimento delle attività 
istituzionali. Qualora non  desideriate ricevere in futuro comunicazioni dalla scrivente potete 
inviare e-mail al settoreistruzionetecnica@fitri.it con oggetto cancellazione dalla mailing list. 
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Alberghi:  
- Hotel dello Sport  
Centro di Preparazione Olimpica "Giulio Onesti" Acqua Acetosa di Roma, Largo G. Onesti 1,  
tel. 06 36859137 
 
- Camping  Flaminio Village  
Via Flaminia Nuova, 821 - 00189 ROMA - ITALY  
Tel. (0039)063332604 - (0039)063331429 (0039)0633220505 Fax (0039)063330653 
www.villageflaminio.com  
 
 
 
Referente del convegno:  
Settore Istruzione Tecnica FITri 
settoreistruzionetecnica@fitri.it  
tel: 06.36856734 
fax: 06.36856744 
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Roma, martedì 21 settembre 2010 

 
 

Sede del convegno: DiSMUS Sala Consiliare - Piazza Lauro de Bosis, 6 – 00194 Roma 
 

 

 
“La ricerca nel triathlon" 

 
 

PROGRAMMA 
 
 

 

10.00-
10.20 

Registrazione dei corsisti  

10.20 -
10.30 

Presentazione del convegno Maria Francesca Piacentini 

10.30 –
11.30 

Analysis of World Cup splits-what it can tell us Veronica Vleck 

11.30 – 
12.00 

Recenti acquisizioni sul modello di gara e 
indicazioni per l'allenamento 

Alessandro Bottoni 

12.00 – 
12.30 

Monitoring training in triathletes Maria Francesca Piacentini 

12.30 – 
13.30 

Dibattito sul lavoro presentato  

13.30 Consegna degli Attestati e Chiusura del Convegno 
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ROMA – martedì 21 Settembre 2010 
 

 

“La ricerca nel triathlon" 
 

 
SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

 
 
 
Cognome………………………………………………….    Nome…………………………………………………………………... 
 
 
Indirizzo  ………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
 
Indirizzo email…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
Recapiti telefonici……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Qualifica …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
 
 

La presente scheda dovrà essere inviata all’indirizzo settoreistruzionetecnica@fitri.it  o al  fax: 
06/36856744 entro e non oltre il 20 settembre 2010. 

 
 
 
 

Data……………………………..…                    Firma del Partecipante 
 

________________________________________________ 
 

 
 

Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo 
numero 196 del 30 giugno 2003, recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento 
al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 
del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati 
personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel  rispetto della normativa 
sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalità istituzionali e 
amministrative, quindi strettamente connesse  e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei dati 
avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza.  In 
relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 
(cancellazione, modifica, opposizione al trattamento). 
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COME RAGGIUNGERE 
  

L’Istituto Universitario di Scienze Motorie 
Piazza Lauro de Bosis, 6 – 00194 Roma 

 
 

 
 
       In aereo 
  ROMA- DiSMUS  
  Dall’aeroporto “Leonardo da Vinci” -  Fiumicino treno diretto fino alla         

stazione ferroviaria di Roma Termini. 
 
 
 
 
 Stazione Ferroviaria 
 ROMA- DiSMUS 

Dalla stazione ferroviaria di Roma Termini - Metro A (direzione 
Battistini), scendere alla fermata “Ottaviano” e prendere gli autobus 32, 
232 
 

 
 
 
  

In autobus 
ROMA- DiSMUS 
Si arriva nell'area del Foro Italico con gli autobus 32, 48, 69, 220, 232, 
280, 301, 446, 911 o il tram 2 (eventualmente in scambio con la linea A 
della Metropolitana, stazione di Piazzale Flaminio, o con il capolinea 
cittadino della Ferrovia Roma Nord). 
 
 
 
 
 
In automobile 
ROMA- DiSMUS 
Dal G.R.A., prendere l’uscita Salaria- Roma Centro; percorrere via Salaria 
per circa 6 km; svoltare a destra allo svincolo Via del Foro Italico;  
Dal G.R.A., prendere l’uscita per via Flaminia-Saxa Rubra e seguire le 
indicazioni per il Foro Italico. 
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