DISTANZE PSN

NUOTO

Ra 200

YA 200 400

YB 200 400 800

Ju 400 s00  1.200

CORSA

Ra 1000

YA | 1000 2.000 3.000

YB 1,500 3.000 5.000

Ju S3.000 5,000 10.000
Distanze minime suggerite




